
 

Yee, Lynn M, Kacanek D, et al. “Marijuana. Opioid, and Alcohol Use Among Pregnant and 
Postpartum Individuals Living with HIV in the US.” (Uso de marihuana, opioides y alcohol entre 
mujeres embarazadas y en la etapa de posparto que viven con el VIH en EE. UU.) JAMA Netw 
Open. 2021 Dec 1; 4 (12):e2137162. PMID: 34860242 

 

Si desea más información, comuníquese con:  
Claire Berman | Directora, Health Education & Community Core 

cberman@hsph.harvard.edu |617-432-1853 

 

Participantes del estudio SMARTT entre 2007 y 2019 
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• Las personas de estados en los que la 
marihuana medicinal es legal tuvieron más 
probabilidad de consumir marihuana 
durante el embarazo o después del parto. 
 
• Las investigaciones futuras deben estudiar 
la razón por la cual está aumentando el 
consumo de marihuana, y cómo ayudar a 
las personas a ser tan sanas como sea 
posible durante y después del embarazo. 

 
• Observamos la frecuencia con que las personas 

con el VIH dijeron haber consumido marihuana, 
alcohol y opioides como analgésicos narcóticos 
durante y después del embarazo. 
 

• Comparamos el consumo de marihuana y de 
alcohol en estados en los que la marihuana es 
legal, con el consumo en aquellos estados en los 
que no es legal. 
 

        | QUÉ ENCONTRAMOS| 

Entre 2007 y 2019: 
 

• El consumo de marihuana durante el 
embarazo aumentó de un 7.1 a un 11.7 %. 
 

• El consumo de marihuana durante la 
etapa de posparto aumentó de un 10.2 a 
un 23.7 %. 
 

• El consumo de alcohol y de opioides no 
cambió en este tiempo. 
 

 
 

2007 2019 

• Cada vez más personas de EE. UU. consumen marihuana con propósitos medicinales o recreativos, y la epidemia 
de opioides en este país ha crecido. 
 
 

• Algunas mujeres embarazadas y en la etapa de posparto podrían consumir marihuana pensando que es 
inofensiva, o se les podría recetar un opioide para el tratamiento del dolor. Sin embargo, tanto la marihuana como 
los opioides pueden conllevar riesgos para el bebé. 

 
 

• Queríamos entender más sobre el consumo de opioides y marihuana en el embarazo y después del nacimiento, y 
nos preguntamos si veríamos diferencias en aquellos lugares en los que la marihuana es legal. 
 

Consumo de sustancias entre mujeres embarazadas y en  
la etapa de posparto que viven con el VIH 

| QUÉ HICIMOS | 


