- Actividad fisica entre los jdvenes con o sin VIH ==

QUIEN PARTICIPO

Ninos y jovenes entre 7 y 19 anos

387 jovenes con VIH perinatal (JVIHP)

209 jévenes que estuvieron expuestos al VIH
al nacer pero que no se infectaron (JHEUP)

QUE HICIMOS

e Pedimos a los participantes que durante sus
visitas clinicas contestaran encuestas sobre su
actividad fisica. En promedio, los
participantes contestaron tres encuestas a
diferentes edades.

s QUE ENCONTRAMOS

En general, los JHIVP hicieron menos
actividades fisicas durante la adolescencia.

Esta diferencia fue mds notable en los Ultimos
Ambos grupos se volvieron afos de la adolescencia.

mas activos conforme Se necesitan mds investigaciones para

crecieron. entender por qué sucede esto y cémo fomentar
Sin embargo, los JVIHP no la actividad fisica para reducir el riesgo de
aumentaron su actividad enfermedades cardiacas.

fisica tanto como los JHEUP.
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