NACS HIPERTENSION, COLESTEROL Y RESISTENCIA
P A LA INSULINA EN LOS JOVENES NACIDOS SIN EL VIH

Queremos saber si los jovenes que nacieron sin el VIH de madres con el VIH del estudio SMARTT corren el
riesgo de tener problemas metabdlicos. Estos problemas incluyen hipertensidn, concentraciones altas de
colesterol y resistencia a la insulina. Estudiamos a los jovenes del estudio SMARTT que tenian un peso
corporal alto en relacién con su estatura. Los comparamos con jévenes similares de la Encuesta Nacional de
Evaluacién de Salud y Nutricion (National Health and Nutrition Examination Survey, NHANES).

Estudiamos a jovenes del estudio SMARTT vy los
comparamos con jovenes similares de la NHANES. Los
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QUIEN , jovenes de la NHANES nacieron de madres sin el VIH.
PARTICIPO Estudiamos:

o o * Hipertension en 304 jovenes del estudio SMARTT
+ Colesterol en 305 jovenes del estudio SMARTT
* Colesterol y resistencia a la insulina en 83 jovenes del

estudio SMARTT

Todos ellos tenian alto peso corporal en relacion con su
estatura.

QU E Comparamos la presién arterial, las concentraciones de
H|C|MOS colesterol y la resistencia a la insulina de jovenes del

estudio SMARTT con las de jovenes de la NHANES.
[

LO QUE Jovenes delle’studio SMARTT _
comparados con jovenes de la NHANES: 1) ¢ isvenes del estudio SMARTT presentaron mas
ENCONTRAMOS = Mas hipertension  hipertension que los jovenes de la NHANES. También
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" nos enteramos de que los jovenes del estudio SMARTT

tuvieron menos problemas de colesterol y resistencia a
Menos problemas . ) o,
. H de colesterol y la insulina que los jévenes de la NHANES.

resistencia a la
insulina

Los jovenes sin el VIH nacidos de madres con el VIH de
|_O QUE EE. UU. podrian correr el riesgo de presentar
hipertension, pero menos problemas de colesterol y
APRENDI MOS resistencia a la insulina. Debemos hacer el seguimiento
de estos jovenes para determinar si estan en riesgo de
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