SEGUIMIENTO DE JOVENES CON VIH PERINATAL EN LA
PH/ACS TRANSICION DE LA ADOLESCENCIA A LA EDAD ADULTA

A Study of the National Institutes of Health

Los primeros nifios que nacieron con VIH ahora se estan volviendo adolescentes y jovenes adultos. Es importante
evaluar la salud de estos jovenes en su transicion a la edad adulta. También es importante evaluar como se ocupan
de sus responsabilidades adultas tales como el trabajo, las relaciones y su atencion médica. AMP Up (la continuacién

de AMP) ha sido disefiado para adaptarse a la vida de los jovenes y animarlos a continuar participando activamente
en el estudio.

QU|ENES |i| ? Al 31 de julio de 2015, hubo 205 jovenes inscritos en
. AMP Up.
PARTICIPARON 202 éﬁﬁiges o . - La mayoria (79%) nacieron con VIH

- EI 21% fueron expuestos al virus al nacer, pero
w no tienen VIH
- Todos tenian por lo menos 18 arios de edad
cuando ingresaron al estudio

QUE Caracteristicas de los jovenes AMP Up es un estudio flexible que se puede adaptar a
80 los estilos de vida cambiantes de los jovenes adultos,
HICIMOS ;g disefiado para animarlos a continuar participando
50 activamente en el estudio. Los participantes tuvieron la
‘3‘8 opcion de completar la mayor parte del estudio por
% Internet. En este informe, describimos:

10 - Los primeros jovenes adultos que se inscribieron

en AMP Up

58% 42% 1% 28% . El nimero de jovenes que completaron sus
Mujeres Hombres  Afro- Hispanos  primeras dos visitas
americanos - Qué tan adecuado les parecié el formato en
Internet
QUE ENCONTRAMOS Casi todos (98.5%-100%) los jovenes adultos
® completaron las primeras dos visitas del estudio. La
Aunque los participantes pueden mayoria de los participantes opiné que las preguntas
completar las encuestas en Internet, por Internet fueron faciles de entender y responder.
en cualquier lugar, la mayoria opt6 Opinaron que fue razonable el tiempo que les tomo
por hacerlo en la clinica. responder a las preguntas y la compensacion que
recibieron.
QUE Los estudios que siguen a los jévenes a largo plazo son
mas eficaces si consideran los estilos de vida e
APRENDIMOS

intereses de los jovenes. El uso de cuestionarios por
Internet ayuda a mantenerlos interesados. El disefio del

estudio AMP Up puede utilizarse como modelo para
otros estudios.
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