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Descripcion _del estudio: El estudio SMARTT se disefid para buscar los efectos
secundarios que los medicamentos contra el VIH que toman las madres durante el
embarazo causan en los bebés. Los investigadores estan preocupados porque algunos
medicamentos que se usan para tratar el VIH podrian causar problemas con la forma en la
que las células hacen energia usando la “mitocondria”. El aumento de la cantidad de un
quimico en la sangre llamado "lactato" puede estar asociado con problemas en la
mitocondria. Se utilizan los niveles de lactato sanguineo de los bebés para buscar
problemas con la mitocondria.

Medir el lactato en los bebés es dificil. Ello requiere extraer sangre del brazo sin un
torniquete, por medio de una prueba llamada lactato venoso. Se han desarrollado técnicas
nuevas y mas faciles para evaluar el lactato, en las que se extrae sangre por medio de un
pinchazo en el dedo. Esto se denomina prueba de lactato en el centro de atencion. En el
estudio SMARTT, a todos los nifios se les realiza una prueba de lactato en el centro de
atencion. Si el resultado es alto, se les realiza una prueba de lactato venoso.

Para este estudio, queriamos determinar si los medicamentos contra el VIH que las
madres tomaron durante el embarazo afectaban los niveles de lactato medido de los nifios
en el centro de atencién, ya que esto podia indicarnos si habia problemas con la
mitocondria de estos nifios. Para hacerlo, evaluamos con qué frecuencia los niveles de
lactato eran altos en los nifios de distintas edades. También queriamos ver si el método de
medicion en el centro de atencion era una prueba precisa. Con este fin, comparamos los
resultados de la evaluacion en el centro de atencion con los resultados del lactato venoso.

Poblacién del estudio: Comparamos a 992 nifios del estudio SMARTT que habian
tenido visitas del estudio entre septiembre de 2007 y agosto de 2008. EI 82% de los nifios
(811) habian tenido al menos una medicion de lactato en el centro de atencion.
Aproximadamente la mitad eran nifias. Cerca de dos tercios de los nifios eran de raza
negra. La edad de los nifios varié entre recién nacidos y los 12 afios y 11 meses de edad.

Resultados: Los valores de lactato medido en el centro de atencidon variaron
significativamente con la edad. De los 19 nifios con nivel alto de lactato en el centro de
atencion, 15 se sometieron a pruebas de lactato venoso. Diez de los 15 nifios también
tuvieron niveles altos de lactato venoso.



Conclusiones: Se observaron niveles altos de lactato, que fueron mas frecuentes en los
lactantes menores a 6 meses de edad que en los nifios de méas edad. Asimismo, entre los
bebés con nivel alto de lactato medido en el centro de atencion, la prueba de lactato en el
centro de atencion coincidié con la prueba de lactato venoso. Por lo tanto, evaluar el
lactato por medio de un pinchazo en el dedo puede ser una forma util y rapida de evaluar
los efectos potenciales de los medicamentos antirretrovirales.
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