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STEPHANIE, PRESIDENTA DEL

PHACS CAb:

Permitanme empezar deseandoles
un feliz afio nuevo. Creo que 2018
sera tan bueno o mejor que 2017.
Estuvimos muy ocupados en 2017. Yo
creo que tuvimos una mejor
participacion de los miembros del
CAB. Mis esperanzas y metas para
2018 incluyen no solo Ia
participacion continuada en el
PHACS, sino también el aumento de
la participacion en el CAB,
incluyendo las llamadas del CAB y en
los estudios del PHACS, tales como el
Suplemento administrativo de la salud
de las mujeres.

La Reunion de Otorio de 2017 fue estupenda. Contamos con la colaboracion de
muchos miembros del CAB para crear conciencia del trabajo del CAB con sus
preguntas, debates y participacion. Me encanto la actividad de las pulseras y
como permitio que los miembros del CAB se presentaran al equipo del PHACS.
Espero que sea algo que podamos seguir haciendo. Me ilusiona contribuir al
liderazgo del CAB durante 2018.

BRANDON, VICEPRESIDENTE DEL PHACS (AB:

iFeliz ano nuevo! 2017 fue un afio muy ocupado para el CAB. Durante la
Reunion de Contactos de Otono de 2017, el CAB estuvo mas involucrado que
antes en los debates y presentaciones. Habia una gran energia tanto en el CAB
de Adultos como en el CAB de Jovenes Adultos (YACAB). El1 YACAB también
tuvo una presencia motivadora en la reunién. El grupo continudé su
crecimiento y les dio una voz a los miembros de la comunidad durante todo el
ano. Durante el Retiro del YACAB, el YACAB ofrecié muy buenos comentarios
que ayudaran a enriquecer los videos de "Escoge tu propia aventura” del
HECC (lea mas sobre el estado de ese proyecto en la pagina 15). En el Retiro del
CAB, el CAB de Adultos reflexiono sobre sus éxitos y fracasos con el fin de
crear metas positivas para 2018. E1 CAB piensa trabajar sobre estas metas en
los préoximos meses. Mi meta para el CAB es que continiie sobresaliendo en
todos los aspectos de la vida y que sigamos probando y excediendo nuestros
limites para llegar mas lejos con la esperanza de crear un mejor manana, no
solo para nosotros sino para el futuro.
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La ultima actividad de 2017 del CAB de la 4 ;
Universidad de Puerto fue en "Little Joshua", un R e M\
hogar para nifos de 1 a 3 anios. Después del huracan : 0% 4
Maria, el Hogar Little Joshua enfrenté muchas
necesidades. El CAB dono juguetes, articulos
esenciales y especialmente mucho amor.

‘l@h}%ﬂldos

Enviado por: Joel
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Vivimos en un mundo en
II“ IlI el que altimamente hay
ho dolor y
sufrmuento, ya sea causado por
desastres naturales o por personas
que les hacen daino a otras. Este
mundo parece estar lleno de
personas que necesitan ayuda, pero
esto no parece importarle a quienes
cuentan con el poder y los recursos.
Asi que seguimos con nuestras vidas
diarias sin hacer mnada vy
preguntandonos: ";Por qué nadie
hace algo al respecto?”

Para que triunfe el mal,
basta con que los hombres
de bien no hagan nada.-
Edmund Burke.

Preguntese: ;Es usted una buena
persona si se queda parado sin hacer
nada? A veces, hasta el gesto de
bondad mas pequeio puede ser el
regalo mas grande para alguien.

Recuerdo un paciente al que conoci
un tiempo atras, un sefior un poco
mayor y muy amable. Mientras le
miraba con ojos llorosos, me conto
que su familia se habia enterado de
su condicion y que lo botaron de la
casa por miedo. Aunque él no era
perfecto y tenia muchos problemas,
estaba tratando de regresar al
camino correcto y mejorar su vida.
Esa historia me impresioné porque
yo sé lo que es querer dar amor y que
las personas terminen temiéndote.
Yo sabia que no podia quedarme
parado sin hacer nada, asi que le
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"B UECES, HASTA EL GESTOD
MAS PEOUEND DE BONDAD
FLEDE SER EL REGRLD HFBE
GRAMDE PARA BLGUIEN.'

pregunté si habia comido algo.
Respondio que no, asi que fui a
comprarle algo para desayunar.
Algunos de ustedes podran decir:
"Muy bien, Brandon. Le diste de
comer una vez y ;qué lograste con
ello?" También podrian decir: “;No
conoces el dicho: 'Regala un pescado
a un hombre y le daras alimento
para un dia, ensénale a pescar y lo
alimentaras para el resto de su
vida?" No estoy de acuerdo. Si, tuve
pacientes que se aprovecharon de mi
cuando les di ropa, comida y dinero.
Si, pude haberle alimentado solo por
un dia, pero también creo que al
hacerlo, uno puede restablecer la fe
de alguien en la humanidad, hacerle
saber que no todos le han dado la
espalda y que aan hay esperanza.
Pasaron unas semanas y estaba en
McDonalds (obstruyendo  mis
arterias :-)) y vi a mi paciente. Se
acerco a mi mientras bebia su
Ensure y me contd que estaba
viviendo con su hijo y sus nietos y
que le iba mejor y estaba tratando de
recuperar su licencia. Me acuerdo de
una historia que lei llamada:
"Superman: paz en la tierra”. En esa
historia, Superman intenta ponerle
fin al hambre en el mundo, pero a
pesar de sus esfuerzos, se da cuenta

[]
Pagina 3 de 20

de que el proyecto es demasiado
grande para una persona, incluso
para Superman. El dijo: “Dale un
pescado a un hombre y comera un
dia, ensénale a pescar y comera
todos los dias". Luego dijo: "Le pido a
todos que compartan lo que tienen
con aquellos que lo necesitan. Sus
conocimientos, su tiempo, su
generosidad. Especialmente con los
jovenes, porque de ellos es el futuro
y toda la esperanza para la paz en el
mundo”. Al final, él recuerda las
palabras que le ensené su padre en
la granja: "..no todas las semillas
creceran, pero todas merecen la
oportunidad de crecer”. Yo creo que
todos tenemos dentro de nosotros el
regalo de llegar a la vida de otra
persona, porque si no hacemos nada,
squién lo hara? Al final, somos todo
lo que tenemos, y todos merecemos
salvarnos.

Enviado por: Brandon
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iLa miembro del PHACS CAB Exzavia gané recientemente el Premio trimestral Estrella Brillante del Centro de
diagnéstico y tratamiento para nifnos (CDTC)! A continuacion, hayun extracto del premio:

Exzavia trabaja en el CDTC como trabajadora de apoyo familiar desde el afio 2000. Ella se dedica a asegurar que las
mujeres embarazadas con VIH tengan acceso a medicamentos para que los infantes nazcan sin el VIH. Ella trabaja
con los coordinadores de atencion médica del Programa integral de familias con SIDA (CFAP) para asegurar que los
pacientes cuenten con apoyo, con alguien a quién hacerle preguntas y ayudarles a gestionar grupos de apoyo. Ella
es la representante del CAB para IMPAACT y el PHACS. Ella ayuda a coordinar el grupo de apoyo de jovenes.
También participa en el Comité de educacion y comunicacion del PHACS (HECC) y en el Consejo asesor de familia
del CFAP. Exzavia es miembro de la Junta directiva para la ayuda legal como representante de la comunidad.

Exzavia es amable, gentil y comprensiva. Los clientes en el CDTC se relacionan con ella y ella representa el mejor
ejemplo segin las pautas del CDTC. Hace un tiempo, Exzavia se reunié con una paciente que acaba de ser
diagnosticada, quien tenia problemas para aceptar su diagnostico y todos los medicamentos que necesitaba tomar
y rehusaba cumplir con su régimen. Exzavia pudo contarle su historia personal y darle esperanza. La paciente
cambio de parecer y comenzo su régimen porque Exzavia no la juzgo y fue capaz de establecer una conexion
emocional con la paciente.

Exzavia ayudo recientemente a una familia necesitada cuando la madre muri6 inesperadamente, dejando a tres
ninos pequenos que necesitaban apoyo. La pasion de Exzavia por ayudar a los demas es evidente y todos en el CDTC
son mejores personas porque la conocen. Por esto y mucho mas, el CDTC se enorgullece de tener a Exzavia como la
Estrella brillante trimestral del CDTC.

Enviado por: Exzavia
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Para mi, "exceder las expectativas” B ,!;‘“
significa salir de tu zona de confort, EL_ EE::'

como hacer o decir algo que ayude a

otra persona sin que ello te beneficie

personalmente. Puede significar que veas

triste a wuna persona desconocida y

compartas un cumplido para alegrarle el dia.

Significa dar tu tiempo para ayudar a un
necesitado. A veces es alzar la voz por alguien que no
pueda hacerlo por si mismo. Significa muchas cosas. No
tiene solo un significado.

Algunas personas no pueden dar su tiempo, asi que dan dinero. Otras

personas como yo, no tenemos dinero, asi que damos nuestro tiempo. Damos comida de nuestra despensa. Damos
nuestro tiempo para escuchar, aun cuando en realidad no tenemos deseos de hacerlo. No se trata de nosotros, asi
que escuchamos. No siempre estoy con el mejor animo; en realidad ninguno de nosotros lo esta. Tenemos nuestros
propios problemas, pero exceder las expectativas no se trata de nuestros problemas personales. Se trata de ayudar
o estar disponibles cuando los demis nos necesitan. Se trata de poner nuestro egoismo de lado y ser desinteresado.
No se trata de esperar a que alguien haga algo por ti, sino de hacer algo por los demas.

Enviado por: Stephanie
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- GRACIAS

Estimados lectores:

iFeliz ano nuevo! Queremos agradecer a todas las familias que estan involucradas
con los estudios de investigacion y a aquellas que también se desempenan como
miembros de la Junta asesora familiar (FAB) o de la Junta asesora comunitaria (CAB) |
en nombre de la Universidad de California en San Diego. Las contribuciones de
voluntarios son esenciales para el éxito de nuestro programa tanto en la
investigacion como en el cuidado clinico. Nos complace que muchos de ustedes .

participaran en las juntas asesoras ayudando con la planificacion de comités y las | ; : 49-7
llamadas en conferencia, asi como animando a otras personas a que asistieran a las .
visitas de estudio y de salud. Algunos incluso fueron lo suficientemente generosos
como para viajar durante horas y dias a la vez para participar en las oportunidades
de capacitacion en liderazgo y asi seguir ayudando a la comunidad. En vista del tema
del boletin de este mes, "Exceder las expectativas’, queremos agradecer
especialmente a nuestros voluntarios por el valioso aliento que le dan a los demas, la
dedicacion excepcional y la generosidad con que ofrecen su valioso tiempo.
jApreciamos mucho su apoyo! jMuchas gracias por sus importantes contribuciones!

jEsperamos trabajar juntos en 2018!

Enviado por: Personal de la Universidad de California, San Diego
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Exceder las expectativas significa hacer todo lo posible, y mas,
Exceder las expectativas para conseguir los resultados deseados.

significa que alguien va mas
alla de su descripcion de
trabajo y verdaderamente
alienta a una persona para

hacerla sentir especial y
protegida. Ir mas alla de lo necesario significa dar un paso extra para

, ayudar a alguien y ver el resultado de esa ayuda.

gg

Exceder las expectativas significa que puedo hacer todo lo que esta a mi alcance para ayudar alos demas.
Verdaderamente siento que podemos tener mejores resultados cuando se trata de todos estos temas apremiantes si
dejamos de lado los pensamientos ignorantes y educamos a nuestros amigos y familiares. Debemos encontrar
nuestra fortaleza interior para vivir la vida al maximo sin sentirnos derrotados solo porque tenemos una
enfermedad crénica. Me castigué por muchos anos porque me restaba importancia. No me sentia importante. No me

sentia amado.

Exceder las expectativas es
dar todo de ti cuando el
mundo dice y piensa lo
contrario. Significa Para mi, ir exceder las

Alguien que trabajar, no por expectativas significa alcanzar
excede las ' dinero o por ' mis metas. Significa buscar
expectativas es elogios,sino | . mas. Significa no conformarse
alguien que sale de porque es con solo una cosa. Significa
su camino para hacerlo alcanzar miltiples metas.
ayudar a otros. correcto.
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Encuentra un
motivo o
propdsito para
exceder las
expectativas, ya
sea para
mejorar
personalmente
oparaayudara
mejorar aun
ser querido.

Enero 2018

Seé responsable
porque muchas

veces
dependemos de
otras personas.
Algunas veces
creemos que
otra persona se
encargaradela
situacion y
luego nos
decepcionamos
cuando nada
sucede.

al de tu zona
de confort
porquela vida
puede ser
bastante
repetitiva.
Depende de
nosotros si
queremos ser el
cambio.
Intenta algo
nuevo, cambia
tu manera de
pensar, rompe
el status quoy
no seas parte
del montén
cuando estas
destinado a
sobresalir.

_ﬂﬁEJﬂE !

Note
desanimes.
Habra
momentos en
los que sentiras
que pierdes la
batalla cuando
las personas de
tu mismo
equipotedanla
espalda.
Cuando las
personas digan
no, ti debes
decir SI.
Cualquier cosa
que
verdaderament
e quieras, debes
creerlo y probar
quevasa
obtenerla.
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Rodéate de

personas
positivas que
piensen como
ti. Es facil ser
un producto de
tu entorno. No
terodees de
personas
negativas o que
drenen tu
energiay que
impidan que
cumplas con tu
proposito
verdadero. Solo
tienes una vida,
una
oportunidad;
no sacrifiques
tus suenos.
Recuerda, tu
propaosito es ser
algo mas.

Da todo de ti.
Recuerda
hacertela
pregunta:

"¢Que
importancia
tiene para ti?"

Cuando dices

que no tienes

nada para dar,
recuerda que
puedes dar tu
tiempo o tu
energia. Trata
de hacerel
esfuerzo para
hacerlo que
sea necesario.
Lo altimo que
quieres es
sentir
remordimient
oaldarte
cuenta de que
las cosas
podrian estar
mejor, pero ta
decidiste
esforzarte solo
un poco, o
peor, te diste
por vencido.

Mantente
enfocado, pero

no te ciegues
porque durante

nuestro viaje a
veces perdemos
el combustible,
el fuegoyla
pasion que
teniamos antes
dentro de
nosotros. Esto
puede ser
porque hemos
permitido el
impacto de
muchas cosas
en el camino.
Debes recordar
larazon porla
cual empezaste
tuviajey
seguir
adelante. No
dejes que nadie
apague tu luz. A
veces nos
enfocamos
tantoen
nuestras metas
que perdemos
devista
quiénes somos
ydedonde
venimos.
Aférratea
aquellos que
amas y siempre
recuerda el
viaje, pero mas
que nada,
nunca olvides
quién eres.
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CTATIVAS EN SUS UI
%TAS A CONTINUACIO

REMITIDAS POR MIEMBROS DEL CAB.

Puedo decir que mi familia es un gran apoyo, pero debo
hablar de mi esposo, Marcus. El excede mis expectativas.
El es apoyo. El es fuerte. Me recuerda cada dia por qué
debo seguir tomando mis medicamentos. Ain tengo
momentos en los cuales no quiero tomar mis
medicamentos. Yo puedo ser honesta con él. Como
equipo, trabajamos en el cumplimiento de las
indicaciones y cuando me siento deprimida, hablo con él
al respecto. Me recuerda por qué él es mi compaiiero en
lavida.

Mi mejor amigo.

Enero 2018 Pagina 8 de 20

El personal del Hospital de nifios de Texas
(TCH): Chivon McMullen-Jackson, RN,
BSN siempre esta presente y disponible.
William Shearer, MD, PhD ayuda a los
pacientes dentro y fuera del centro.
Thersa Aldape, porque siempre esta
dispuesta a ayudar a las enfermeras de la
investigacion. Ella también hace trabajo
social de manera constante, no solo con los
pacientes que vienen para sus visitas del
estudio. También coordina actividades
para las familias afectadas por el VIH y
preside el CAB. Ella mantiene activas a las
familias en las actividades del TCH.

Todos ellos no solo nos ayudan en el
centro, sino que hubo muchos momentos
cuando algunos de nosotros pasibamos
por situaciones personales, como
necesidades de vivienda, la pérdida de un
ser querido, o cuando necesitamos un
hombro sobre el que llorar, y ellos nos
apoyaron.

iMis familias! Ellos nos dan mucho apoyo a
mi y a mis hijos. Cualquier cosa que quiera
hacer para mejorar, ellos me apoyan.

Volumen 10, Namero 1
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CAB DEL CENTRO MEDICO
DE LA UNIVERSIDAD DE
PUERTO RICO:

El CAB realizé una actividad en un hogar
de ancianos el ano pasado. El CAB entregé
articulos de primera necesidad después del
huracan Maria. El grupo pudo brindarle

Al alegria, amor y apoyo a quienes lo
) “ UM / necesitaron.

1\ -«-’Mr\’lﬂ 1 Enviado por: Joel
F‘ii_‘li::il AP S EUVEMTON

? DE FEBREROD: DIA NACIONAL DE CONCIENTIZACION
SOBRE EL VUIHZSIDA EMTRE LOS AFRODOESTARDOUMIDEMSES
168 DE MARZ0: DIA NACIONAL DE CONCIENTIZACION SOBRE]
ELUIH/SIDA EN MUJERES ¥ LAS NINAS

268 DE MARZO0: DIA NACIONAL DE CONCIENTIZACION SBBHE
ELUIHA/SIDA EMTRE LAS COMUNIDADRES MATIUAS '
3-18 BE ABRIL: RETIRO BE PRIMAVERA BE BIRECTORES
CELPHACS

16 DE ABRIL: PIA NACIONAL DE CONCIENTIZACION SOBRE
EL VIH/SIDA ENTRE LOS JOUVENES

1% DE ABRIL: DIA NACIONAL DE PRUEBAS DE DETECCION
DEL UIH PARA PERSONAS TRANSGENERD

15 DE MAYOD: DiA DE INFORMACION SOBRE LA VACUNA
CONTRA EL UIH

13 DE MAYO: CIA NACIONAL DE CONCIENTIZACION SOBRE
ELUIH/SIDA ENTRE LOS HABITANMTES DE ASIA Y LAS

ISLAS DEL PRACIFICOD

S BE JUNIO: DiA DE LOS SOBREUVIVIENTES DE LARGOD
FLAZO AL VIH

27 DE JUNIO: Din NACIONAL DE PRUEBAS DE DETECCION
EEL VIH
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(continiia en la pagina 11)
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CONTINUACIGN

oportunidad de aprender so
sistema de salud en este
involucrarme con la comu dad.
Después de unos afios, postulé al
puesto de asistente de investigacion
en UM, donde la Dra. Gwendolyn
Scott, nuestra  Investigadora
principal, me dio la oportunidad de
formar parte del fascinante mundo
delainvestigacion clinica.

, en un nuevo puesto como
lora del centro PHACS.

AMP UP yde trabniar directamente
con nuestros miembros del CABy en
todas las actividades que forman
parte del PHACS.

me lo permiten).

En septiembre del afio pasado, mis
colegas del PHACS me dieron una
sorpresa increible: el Premio
nacional del PHACS por la
excelencia en la investigacion de la
coordinacion de estudios. Para mi,
ese fue un verdadero honor y un
incentivo para continuar haciendo
lo que amo y poner mﬂs esfuerzo

RECURSO0S

4 maneras totalmente realistas de marcar la diferencia en el mundo:

https://tinyurl.com/ycstagua

10 maneras de ayudar a los demas que te llevaran al éxito:

https://tinyurl.com/y7wosbgh

Larazon por la quela ayuda que brindas a los demas también te ayuda:

https://tinyurl.com/ybfméhzg

Volunteer Match (Voluntarios compatibles):

https://tinyurl.com/ydxb2wgr

Enero 2018

Pagina 11 de 20

Volumen 10, Namero 1




Las mochilas listas esperando a ser
empacadas en las cajas.

Este otono, tras el huracan Maria,

los miembros del equipo del

PHACS de todo el pais trabajaron

juntos en los esfuerzos de ayuda a

Puerto Rico. El 20 de septiembre de

2017, el huracan Maria (una

tormenta de categoria 5) afecto a

Puerto Rico con una fuerza
devastadora y dejo a residentes sin

acceso confiable a agua, comida,
electricidad y muchas otras

‘ necesidades. La entrega de ayuda
! critica fue extremadamente lenta y,
e en algunos  lugares, casi
inexistente. Semanas después del

huracan, muchos residentes

Enero 2018
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Unipgs EN EL TRABAJD

seguian luchando por satisfacer sus
necesidades basicas - afectando
particularmente a los pobres y mas
vulnerables.

Después del huracan, el personal
del San Juan City Hospital se
comunico con los lideres del
PHACS con un pedido urgente de
suministros y describieron la grave
situacion de los pacientes, los
familiares y el personal. Enviaron
una lista especifica de materiales
que necesitaban
desesperadamente, incluyendo
filtros de agua, cargadores solares,
baterias, redes y repelentes para
mosquitos, botiquines de primeros
auxilios y panos desinfectantes,
para nombrar algunos.

Laaltima estacion de empaque de
mochilas.

El personal de la Facultad de Salud

Pagina 12 de 20
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Personal preparando las mochilas
en el Hospital de ninos Lurie.

Pablica T.H. Chan en Harvard y del
Hospital de nifos Ann y Robert
Lurie de Chicago trabajaron para
dar una respuesta lo mas rapido
posible. Mientras que el personal
del Hospital de nifios Lurie
consiguié una donacion que les
permitié adquirir los suministros
solicitados al por mayor, el
personal en Harvard establecié un
registro de Amazon que permitiria
que las personas compraran
articulos individuales de acuerdo a
sus presupuestos. El personal del
Hospital de nifios Lurie prepararon
mochilas y las empacaron en cajas,
lo que representd dos palés llenos
de suministros.

(continua en la pagina 13)
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Unos 225 filtros de agua apilados en
una oficina en Harvard.

El personal del San Juan City
Hospital y del Centro médico de la
Universidad de Puerto Rico trabajo
incesantemente para atender los
partos y brindar atencion médica a
sus pacientes, todo ello mientras
luchaban con escasa electricidad y
otros desafios abrumadores dia tras
dia. Mientras tanto, comenzamos a
recibir grandes cantidades de
paquetes via UPS en nuestras
oficinas en Harvard, a veces en
cuatro o cinco entregas cada dia.
Nos apresuramos para desempacar,
catalogar y almacenar cada entrega
antes de que llegara la siguiente. En
solo pocas semanas, cerca de 2,000
articulos donados llegaron a través
del registro de Amazon y nuestras
oficinas estaban llenas de cajas con
papel higiénico, tampones, filtros
de agua, barras energéticas,
linternas y muchos otros articulos.
El siguiente desafio fue encontrar

Enero 2018
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una manera de llevar los
suministros a nuestras clinicas en
San Juan lo mas rapido posible,
donde mucho personal y pacientes
continuaban viviendo sin
electricidad, agua potable y un
suministro confiable de comida.
Después de muchas (jmuchas!)
llamadas y pedidos a cada
organizacion y compainia que nos
venia a la mente, nos comunicamos
con otro miembro del personal en
Harvard que estaba trabajando en
los esfuerzos de ayuda a Puerto
Rico. Resulté que su compaiiero
estaba a cargo de la logistica de la
cadena de suministro del Instituto
Tecnologico de Massachusetts
(MIT) y acababa de recibir un

ofrecimiento de la aerolinea

Palés de mochilas y suministros
listos para su envio en el Hospital de
ninos Lurie

Pagina 13 de 20

JetBlue para transportar
gratuitamente los suministros
meédicos a Puerto Rico. Nos

pusimos euforicos ante este golpe
de suerte y ante la posibilidad de

El personal de Harvard a punto de partir hacia
el aeropuerto Logan de Boston con los kits de
suministros.

construir una comunidad con [
nuestros esfuerzos de ayuda. En
Halloween tuvimos una gran
“fiesta de empaque” con una linea
de empaque de mochilas con
suministros. Nuestro equipo del
PHACS y un grupo de otros
voluntarios de Harvard empacaron
113  mochilas  impermeables
grandes llenas de suministros en 36
minutos - seguramente un tipo de
récord. Alquilamos un U-Haul y lo
cargamos con 94 cajas de
suministros (unas 2,600 libras) y
partimos hacia el aeropuerto Logan
de Boston.

(continia en la pagina 14)
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Un carrolleno de mochilas parala
Universidad de Puerto Rico

Llevamos las cajas a JetBlue, las
colocamos en los palées y las
recubrimos con plastico
transparente para entregarselas a
las amables personas de las
instalaciones de carga de JetBlue.

Cuando llegé la carga a San Juan,
solo unos dias después, el personal
de nuestras clinicas estaba listo y a
la espera en el aeropuerto para
recoger las cajas y empezar a
distribuir los suministros tan
necesitados entre sus pacientes y
familiares. El personal de Harvard
siguié buscando la manera de
llevar cientos de cargadores solares
y latas de repelente en aerosol -
estos articulos son mas dificiles de
enviar de lo que uno podria pensar,

Enero 2018

-

ya que no estan permitidos en
aviones de pasajeros y requieren
un trabajador especialmente
capacitado para preparar el envio.
Sin embargo, pudimos llevar esos
suministros a Puerto Rico apenas
después de las fiestas navidenas y
felizmente podemos decir que
todos los articulos donados en el
registro estan ahora donde deben
estar: en nuestras clinicas de San
Juan o con las familias que los
necesitan.

Personal de la Universidad de
Puerto Rico con mochilas apiladas
enlaclinica.

No podemos imaginar las
condiciones que nuestras familias y
el personal enfrentaron en Puerto
Rico después del huracan o
nuestros colegas en el San Juan City
Hospital y en el Centro médico dela
Universidad de Puerto Rico
mientras seguian trabajando para
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brindar la mejor atencion médica
posible a  sus  pacientes.
Agradecemos a nuestro personal de
Puerto Rico por poner este esfuerzo
de ayuda en marcha y le
agradecemos a toda nuestra
comunidad PHACS por todo el
apoyo que les brindaron, ya sea por
comprar un articulo del registro,
pasar la voz a sus contactos, ayudar
a empacar, cargar y entregar los
suministros o cualquier otro tipo de
colaboracion. Fue wuna bella
experiencia presenciar una
muestra de generosidad tan
abrumadora de parte de nuestra
comunidad.

Puedes encontrar fotos adicionales
en el sitio de Internet del PHACS:
https://tinyurl.com/yafsrfox

Enviado por: Claire

Personal del San Juan City Hospital

mostrando el contenido de una mochila de

suministros.
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SERIE DE PELICULAS
REL PHRACS

UIDEOS DE PIZARRA
BLANCH

UIDED PRARA JOUENES
ADULTOS “"ESCOGE TU
PROPIO AUVENTLRA®
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YA LLEGA ELINVIERN®

Yallega el invierno. ;Su fuego esta listo para las batallas?

Yallega el invierno. Aquellos que fueron promotores y luchadores que salieron al frente para que
pudiéramos tener la vida que disfrutamos en el presente, estan cansados o han pasado ya ala Alta
Llanura del Cielo.

Llego el momento para que nosotros, mas que nunca, nos pongamos de pie y seamos los reyes y
reinas perdidos del fuego.

Estoy aqui diciendo que estoy listo para estar con todos ustedes.

Estoy listo como lo he estado durante muchos afos para entregar mi mente, cuerpoy almaala
investigacion y encontrar una cura.

Y prometo que lucharé mientras tenga aliento porque es el fuego que alimenta mi corazén y mi
alma.

Asi que les desafio. ;:Todavia tienen esa llama? ;:Estan listos para seguir pasando la antorcha hasta
encontrar una cura?

Cuando llegue el invierno, no solo sobreviviremos, sino que podremos decir que la Gnica razon
por la cual hay una cura es porque seguimos pasando el fuego a las generaciones futuras.

En otras palabras, juntos podemos vencer el invierno.

Ahora todos deben ponerse de pie y usar su fuego para defender la muralla.

Enviado por: Kim

Galletas de aziacar
Ingredientes: Instrucciones:

11/3 tazas de harina . Precaliente el horno a 375 grados F.

1/4 de cucharadita de . Mezclela harina, bicarbonato, polvo para

polvo para hornear hornear y sal.

1/2 cucharadita de . Enotrorecipiente, batala mantequilla y el

bicarbonato azucar hasta que esté suave. Agregue el huevo

1/4 de cucharadita de sal y lavainilla.

1/2 taza de mantequilla 4. Agreguelos ingredientes secos ala mezcla de

gin sal (1 barra) mantequilla y azacar y mezcle hasta que quede

3/4 de taza de azicar suave.

1huevo . Amase cucharaditas de la masa en forma de

1/2 cucharadita de bolas y coloquelas en la limina para hornear.

extracto de vainilla . Hornee durante 8 a 10 minutos o hasta que las
galletas estén doradas.

Enviado por: Anénimo
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 DESDE EL BOLETIN DEL PHACS CAB EN [ YOS (NSNS 199 LR It
SIUETO BE ZB17 EL'_PHF!ES HA HEEHC_I prematuros vs. mujeres embarazadas no
 LAS SIGUIENTES CONTRIBUCIONES: infectadas perinatalmente con el VIH en los EE.
bbb bbb bbb b LA LT UU.: Resultados del estudio PHACS SMARTT y

MANUSCRITOS ACEPTADOS EN - N esta en la revista Clinical Infectious Disease. La

FEEs BEUISTRS CIENTIFICASY autora principal, Jennifer Jao, MD, MPH es
o1 ARSTRACTO PRESENTADO EN UNB Catedratica Asistente en la Escuela de Medicina

CONFERENCIA CIE NTIFICR . ::ahn dt.! Mount Sl.Ilal y es miembro del Grupo
e trabajo de exposiones maternas.

“Memoria prospectiva en los jovenes con infeccion del VIH perinatalmente adquirida.” Este manuscrito esti en
la revista Child Neuropsychology. La autora principal Lynette Harris, PhD es Neuropsicologa en la Facultad de
Medicina de Baylor y miembro del Grupo de Trabajo en Neurodesarrollo y Neurologia.

“Analisis de mediacion para datos censurados de supervivencia bajo un modelo acelerado de tiempo de fracaso.”
Este manuscrito se publico en Epidemiology. La autora principal, Isabel Fulcher, MA, es candidata al doctorado
de bicestadistica en la Facultad de Salud Puablica T.H. Chan de Harvard.

“Un acercamiento de modelamiento jerarquico para determinar la seguridad de exposicion a regimenes
complejos de medicamentos antirretrovirales durante el embarazo.” Este manuscrito se publico en Statistical
Methods in Medical Research. La autora principal, Katharine Correia, MA, es candidata al doctorado de
bioestadistica en la Facultad de Salud Publica T.H. Chan de Harvard.

“Reduccion de los niveles de lipidos en ninos/adolescentes con el VIH adquirido perinatalmente después de
reemplazar los inhibidores de proteasa mas antiguos por atazanavir o duranavir reforzados: resultados del
Estudio de Cohorte de VIH/SIDA Pediatrico.” Este manuscrito esta en HIV Medicine. La autora principal,
Jennifer Jao, MD, MPH es Catedratica Asistente en la Escuela de Medicina Icahn de Mount Sinai y es miembro
del Grupo de trabajo de exposiones maternas.

“Cambios en la sensibilidad a la insulina en el tiempo y otros factores asociados en adolescentes infectados con el
VIH.” Este manuscrito esta en AIDS. El autor principal, Mitch Geffner, MD, es Catedratico de Pediatria en el
Hospital de nifios de Los Angeles y miembro del Grupo de Direccién Cientifica.

“Riesgo de deficiencias del habla y del lenguaje en ninos de 3 y 5 anios expuestos al VIH, pero no infectados.” Este
manuscrito se publico en Pediatric Infectious Disease Journal. La autora principal, Mabe Rice, PhD, es
Catedratica Distinguida en la Universidad de Kansas y Copresidenta del Grupo de trabajo de audicion y
lenguaje.

Abstracto

Este abstracto fue presentado en el 21er Taller internacional sobre bases de datos de observacion del VIH y
hepatitis en Lisboa, Portugal, del 22 al 24 de marzo de 2017:

“Tendencias en la profilaxis neonatal y predictores de profilaxis combinada antirretroviral en infantes en los
EE.UU.de1990a2016.”
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Beneficio: Un efecto bueno, positivo o util.

Confidencialidad: Mantener la privacidad de la informacién personal.
La informacion personal recopilada durante un ensayo clinico se
convertira en informacién no identificable para proteger la privacidad
de los participantes en la investigacion.

Eficacia: En medicina, la utilidad en el tratamiento o prevencion de un
problema médico.

Protocolo: Un plan detallado que establece los objetivos, diseno del
estudio y metodologia para un ensayo clinico. Un protocolo de estudio
debe ser aprobado por un IRB antes de su implementacion.

Patrocinador: La entidad que inicia una investigacion clinica pero que
no lleva a cabo la investigacion. El patrocinador puede ser una persona
o companiia farmacéutica, agencia gubernamental, institucién
académica, organizacion privada u otra organizacion.

Norma de cuidade: Un plan de tratamiento que los expertos acuerdan
que es adecuado, aceptado y generalmente utilizado para una
enfermedad o condicion determinada.

Instrucciones: Descifra cada palabra a continuacién utilizando las palabras del glosario del CAB. Luego usa las letras
en cada circulo para descifrar la palabra escondida. (Las respuestas estan en la pagina 20)

COCDIADIALMEIDNOF RARPOMORTIDIC
OCIIEBNFE QooCOLORP
UDNDIRACDEDMAONRE RACCARIIEF

HIDDEM LLJONRD:
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Analiza los pares de figuras a continuacion y encuentra la diferencia en cada figura.

(Las respuestas estan en la pagina 20)
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CLAVE PARA EL JUEGD DE PALABRAS

OOMFIDEMCIRLIDAD PAIROCINADOR
BEMEFICIO FRODOCOLD
MORMA DE CUIDADD EFICACIA

HIDDEM LW[ORD: COMTENMTO

[l HIJE ﬂf ﬂﬁ Illllﬂﬁ LAd

AT o 1. Hay untercerbot(m en el cuerpo del
- hombre de niev:
2. lbmomqmerd del copo de nieve es mas
lar ue los demas.

st rod masba d ueso d erreti d
an 4, H ydosb dcl nales en el lado
izquierdo del pastel.

Envie todas sus preguntas, comentarios y sugerencias para el Boletin del CAB
a Megan Reznick a MeganReznick@westat.com.

000000000 Pagina 20 de 20 Volumen 10, Niumero 1



