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iUn saludo a mis colegas de la CAB de parte de su presidental!
Queria desearles a todas las personas un Feliz Afio Nuevo.
Queria transmitir el mensaje de que estoy muy orgullosa de
todas las personas y cada uno(a) de ustedes y del crecimiento
que han logrado. Todas las personas y cada uno(a) de nosotros
hemos logrado metas a través de sangre, sudor y lagrimas.
Siéntanse orgullosos(as) y si nunca nadie se lo dijo estoy
orgullosa de ustedes y contenta de contar con su amistad.
Sabemos que crecemos, y si no crecemos, no progresamos. El
hecho de que trabajan arduamente para defender y ser las voces
de tantas otras personas requiere ser especial. Todas las personas
y cada uno(a) de nosotros ganamos este corazon y la lucha
gracias a diferentes situaciones, pero hemos aprendido que, si
tomamos nuestras luchas pasadas y las convertimos en nuestra
fortaleza presente, podemos crecer y lograr cualquier cosa y
todo lo que nos propongamos. Asi que aplaudo su crecimiento y
no veo la hora de ver que hay en sus logros futuros.
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a PHACS por apoyar siempre nuestras decisiones

y preocupaciones cuando se trata de ayudar a otras
personas afectadas por el VIH/SIDA al garantizar que
nuestras opiniones se puedan expresar y escuchar.

Préximos eventos

Recursos




Crecimiento

Le pedimos a la comunidad que reflexionara acerca
de las tradiciones, el crecimiento y el cambio.

Aqui estan sus comentarios.

He pertenecido a un pequefio grupo de
espiritualidad durante los ultimos diez afios. Aunque no
pertenecemos a ninguna religion en concreto, tenemos el
ritual de ir a ver al Millennium Gospel Choir en el Museo
de Bellas Artes de Boston cada diciembre. Este coro es
especial porque tiene representantes de muchos coros de
vecindarios de Boston que se retinen solo una vez al afio
para cantar un hermoso repertorio de canciones. Este afio
fue su primera actuacidn desde antes de la pandemia, y
mientras miraba y escuchaba, senti que habia recibido
una inyeccién de alegria justo en el brazo. Siempre es el
mejor recordatorio de la comunidad y luz justo cuando

", nos acercamos al dia mds oscuro del afio.

Enviado por: Claire Berman

MFBoston

The Millennium Gospel Choir
Saturday, December 17
2-2:20pm
Remis Auditorium




Para mi, el crecimiento es cuando

puedes mirar hacia atrds y ver que

eres una persona diferente a la que

eras ayer. El cambio es cuando
puedes ver que la persona de hoy
es mucho mas sabia y mejor que
la persona de ayer. Ama y abraza
cada paso.

Enviado por: Anénimo

Recuerdo una época en la que no celebraba el cambio. Era
una de esas cosas en las que no habia otra opcioén que tener
éxito y crecer sin importar qué. Casi como si fallar nunca
fuera a ser una opcion. No fue hasta después de dejar la
escuela que supe que para cualquier meta que lograra habria
confusion. Confusion de como sentirme, confusion de mis
compafieros sobre mi apatia. Hoy en dia todo lo que hago es
celebrar cada pequenia victoria. ; Hice algo bueno? Me compro
algo de pollo (porque las alitas son mi comida reconfortante
favorita). Pero también, ;como compartir esto con mi familia
con quienes creci? ;Como haria para que cambiaran su forma
de pensar para celebrar y abrazar el crecimiento? Me acerco
con alegria. Y eso se ha convertido en un tema divertido
(ya que mi familia realmente no habla de emociones). Y, sin
embargo, una parte de ellos se ilumina cuando compartimos
sonrisas y alegria. Después de todo, somos personas y los
sentimientos pueden ser extrafos. :)

Enviado por: Anénimo




Una fabula: El 4guila

Segun una historia africana, un polluelo de 4guila se cay6 de su nido en la montana
durante una tormenta nocturna cuando tenia solo unos dias de vida. Un granjero
encontro el ave joven y se lo llevd a casa. Cuando lo cuid6 hasta que recuperd la salud,
lo coloco entre sus pollos. Aunque nacié para volar en el cielo, esta hermosa ave crecié
pensando que era un pollo.

Un dia, un amigo vio al pajaro ahora adulto entre los pollos. Le dijo al granjero: “;Ese
péjaro grande entre tus pollos es un dguila!” Pero el hombre solo se rio. El respondié que
no lo era. Parece un aguila, pero obsérvela de cerca. Camina como pollo, arafia como pollo
y come como pollo. {Es un pollo!” El amigo dijo: “Déjame demostrarte que es un aguila”
Y tom¢ el pajaro grande y lo arrojé al aire, pero el pajaro inicamente agité docilmente

sus grandes alas, luego aterrizo6 entre los pollos y procedi6 a rascar el suelo en busca de
insectos. El granjero y sus hijos se rieron. Pero el amigo estaba resuelto. Volvi6 a tomar al
pajaro, “jVuela, aguila, vuela! {Ta no eres de la tierra, sino del cielo!” Y tir¢ el pajaro lo mas
alto que pudo. Pero el dguila simplemente mir6 a los pollos de abajo, estird sus poderosas
alas y se desliz6 hasta el suelo para continuar rascando. El granjero grit6: “Mira, te dije que
era un pollo”. Y él y su familia rieron a carcajadas. El amigo volvié a casa.

El granjero se despert6 a la mafana siguiente por un golpe en su puerta. Cuando abrid
la puerta y se asomo a la oscuridad, vio a su amigo y pregunto: “;Qué haces aqui
tan temprano en la mafiana?” El amigo respondié: “Quiero mostrarte algo. Trae tu
gracioso pajaro y sigueme”. El granjero a reganadientes fue a buscar al pajaro y lo
siguié. En la fresca oscuridad de la mafana, subieron el empinado sendero hasta
la cima de la montafna donde el granjero habia encontrado originalmente

al aguilucho. Como el sol estaba a punto de salir, llegaron a un saliente

de roca cerca de la cumbre. Luego, el amigo tomo el pajaro y lo coloco
suavemente en el borde de la cornisa para que el pdjaro mirara hacia

el este. Hablo suave y firmemente. “Mira el sol, oh aguila, y a medida

que suba, sube con él. Eres del cielo, no de la tierra. {Vuela, Aguila,

ivuela!” Justo cuando el sol atravesaba el horizonte a través del

valle del rio, deslumbrandolos con su célido resplandor, el

aguila miro6 al sol naciente, levanto la cabeza, estir6

las alas y lentamente se incliné sobre la cornisa.

Entonces, sintiendo la corriente ascendente de

un viento mas poderoso que el hombre o el

pdjaro, se elevo, elevaindose mas y mas alto

en el brillo del sol de la manana, para no

volver a vivir nunca mas entre los

pollos.

Enviada por:
Kimbrae Sanders




Galletas sorpresa de pecanas de Kimbrae Sanders

Ingredientes:

2/3 taza de mantequilla
(temperatura ambiente)

2 1/2 tazas de azucar blanca
2 huevos

2 cucharaditas de extracto
de vainilla

2 2/3 tazas de harina

2 1/2 cucharaditas de polvo
para hornear

1 cucharadita de sal

1 1/2 cucharadita de canela
1 1/2 cucharadita de leche
1 taza de pecanas picadas

Preparacion:

1.
2.

Precaliente el horno a 375°.

Mezcle y bata la mantequilla y el aztcar, luego
agregue los huevos, la leche y la vainilla.

Mezcle y bata la harina, el polvo para hornear,
la canela y la sal en un segundo bol.

NOTA: Si lo prefiere, puede agregar las pecanas a
los ingredientes secos o puede agregarlas después
de extender la masa en el paso 6.

Agregue lentamente el contenido de los bols hasta
que estén bien mezclados. Es posible que deba
agregar un poco mas de leche si su masa esta
demasiado seca, jesta bien!

Coloque papel para hornear, créame, me lo
agradecera mas tarde, esto ayudara para limpiar
mas facil. Espolvoree ligeramente el papel para
hornear con harina y luego coloque la masa y
extiéndala.

Hora, esto es algo que hago: coloco cada pecana
después de extender la masa porque asegura que
cada punto de la masa tenga pecanas.

Después de agregar las pecanas a la masa,
coldquela en el refrigerador durante 20 a 30
minutos.

Corte las galletas y hornee de 5 a 8 minutos.
El tiempo de horneado depende de qué tan
caliente esté su horno, asi como del clima y
la humedad en los que esta horneando.

10. jDeje enfriar antes de disfrutar!

Sobre todo, me encantaria ver fotos en nuestro
proximo boletin de alguien haciendo mis galletas. Esta
es mi receta, asi que, si decide venderlas, quiero una
porcidn, jja, ja! Muchos carifios

iBuen provecho familia de PHACS!




PERFILES DE LOS MIEMBROS DE PHACS

Mary E. Paul, MD

Un saludo a los colegas de la CAB. Soy la
investigadora principal de PHACS para el centro de
estudio de PHACS de Baylor/Texas en el Hospital
de Nifos en Houston, donde mi funcién es:

 Supervisar todos los aspectos de la realizacion
de los estudios en el PHACS, incluidos los
reglamentos, la capacitacion, la realizacion
de los estudios y participacion en las visitas y
reuniones del centro de estudio.

Informar a los miembros de la CAB sobre

los estudios y obtener comentarios acerca del
disefio y los objetivos del estudio. Transmitir

informacion acerca de novedades en aspectos
de cuidado y preventivos.

Contribuir a la ciencia de los estudios de
PHACS como miembro de los Grupos

de Trabajo de Salud de la Mujer, Salud y
Comportamientos de Adolescentes y Adultos
Jovenes, los Grupos de trabajo de salud
cardiopulmonar y el Cuerpo especial del Suefio.

Contribuir al desarrollo de reglas sobre
operaciones y revisar manuscritos como
miembro del Comité de Publicaciones.

Me uni a PHACS cuando se lanzé por
primera vez en 2006. En los tltimos 16 afos,
las colaboraciones y los descubrimientos han
informado y mejorado la manera en que brindo
atencion, tratamiento y prevencién y dieron como
resultado nuevas dreas de exploracion.

Cuando comencé mi carrera en Baylor y
el Hospital de Nifios de Texas (TCH), era
coinvestigadora en el importantisimo ensayo
clinico, PACTG 076, que demostré que el uso
de zidovudina en madres y bebés podria reducir
drasticamente la transmision del VIH. Desde
entonces, he liderado esfuerzos locales para
garantizar que las mujeres embarazadas con
VIH y sus bebés reciban la atencion adecuada.
Como pediatra miembro del Comité Asesor de
Medicamentos para el VIH de Texas de 2000 a
2018, abogué por la priorizacion de la atencion

de mujeres, adolescentes y nifios de Texas. Como
liderde la subvencién Ryan White del Hospital de
Ninos de Texas, he mantenido la financiacién de
HRSA para servicios de administracién de casos
para familias afectadas por el VIH en Hospital de
Ninos de Texas durante 20 afos.

Otro papel ha sido ser mentora de los alumnos.
Una asociacion con Baylor Pediatric AIDS
Initiative (BIPAI, por sus siglas en inglés) y
con Fogarty Fellows me permiti6 trabajar con
estudiantes extranjeros tanto en Estados Unidos
como en el extranjero y resulté en viajes a paises
africanos, incluidos Sudafrica, Tanzania, Lesotho
y Guinea Ecuatorial. Desde mi viaje inicial
en 2011, los logros de colegas en Africa que
tienen comparativamente menos recursos me
han asombrado. Estas colaboraciones han sido
edificantes e inspiradoras.

Otras contribuciones a los estudiantes incluyen
que soy editor de las secciones de VIH pediatrico
en la serie de referencia electronica, “Up-To-Date”,
que informa un alcance general de mas de 1.9
millones de médicos. Como vicepresidente del
panel que produce las Directrices para el uso de
agentes antirretrovirales en la infeccion pediatrica
por el VIH, dirijo el “Subgrupo de medicamentos”
Las Directrices Pediatricas han tenido 111,086
paginas vistas en todo el mundo en el dltimo afio.




Como unidad de ensayos, hemos contribuido a los ensayos que han dado como resultado avances en el
tratamiento y la prevencion. Por ejemplo, mas recientemente, hemos realizado el ensayo IMPAACT 2017
que resulté en la aprobacion por parte de la FDA del uso de Cabenuva inyectable para el tratamiento del
VIH en adolescentes. Muchos adolescentes informan que recibir dos inyecciones cada 2 meses es una
gran mejora en comparacion con tomar medicamentos orales todos los dias.

Fuera de mi trabajo, disfruto viajar y pasar tiempo con mi familia. Mientras criaba a dos hijos, conoci
el amor por el béisbol y estoy muy orgullosa de vivir en la ciudad del actual campeén mundial de béisbol,
los Astros. Mi amor por los bebés y los nifios esta a punto de ser recompensado con un primer nieto que
nacerd este verano.

A lo largo de los anos, mi trabajo ha cambiado desde cuidar a muchos nifios que nacen con el VIH a
cuidar ahora a jévenes con el VIH recién adquirido o que lo contrajeron en el periodo perinatal que estan
transitando a la edad adulta. A pesar de muchos éxitos durante mi carrera, todavia hay mucho trabajo
por hacer. Soy muy afortunada de pertenecer a la red de PHACS y CAB para continuar avanzando para
mejorar el tratamiento y la prevencion en el futuro.

Theresa Aldape,
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL

En primer lugar, me gustaria agradecer a los
lideres de la CAB de PHACS por invitarme a
compartir un poco acerca de miy de mi trabajo
como trabajadora social en la Seccién de Alergia,
Inmunologia y Retrovirologia (IAR, por sus siglas
en inglés) del Hospital de Nifios de Texas (TCH,
por sus siglas en inglés).

Soy oriunda de Houston y he vivido en
Houston toda mi vida. Estoy orgullosa de ser
mexicoamericana, bilingiie y de uno de los barrios
originales de Houston llamado Magnolia. Asisti
a la escuela primaria, secundaria y preparatoria
catolica. Mi padre muri6 a una temprana edad y
mi madre trabajé incansablemente para que mis
hermanos y yo pudiéramos asistir a la escuela
catolica y completar una educacion superior.

Siempre me han gustado los deportes,
especialmente el béisbol y el softbol. Jugué softbol
durante muchos afos. Soy una gran fanatica de los
Astros de Houston. Me gusta leer novelas y pasar
tiempo con mi familia y amistades. Mi esposo es el
apoyo numero 1 de mi carrera en el campo social
médico. Para trabajar en la profesion de la salud,

creo profundamente que debemos contar con el
apoyo total de nuestra familia para tener éxito.

Mi pasion por el trabajo social comenzé cuando
era estudiante de segundo afio en la escuela
secundaria Mount Camel. Mi mejor amiga, Helen,

y su madre me invitaron a conocer y dedicarme
a cuidar a una joven quien sufri6 un accidente
automovilistico en México.

Vino a Houston y fue admitida en la Unidad de
Rehabilitacién del Centro St. Dominic, cerca del




Centro Médico de Texas. En la escuela secundaria,
mi proyecto de servicio fue en un hogar de
ancianos. El papel de los estudiantes era alegrar

la vida de los pacientes. Recuerdo asegurarme de
que los pacientes tuvieran jarras de agua fresca,
revistas y libros. Lefamos con los residentes y los
haciamos participar en conversaciones acerca de
sus intereses y de la familia.

Asisti a la Universidad de Mujeres de Texas de
Denton, Texas, completé mi pasantia en el Hospital
St. Paul en Dallas y obtuve mi titulo universitario
en trabajo social. Después de graduarme, regresé
a Houston y comencé mi primer trabajo en el
Hospital General Ben Taub (BTGH, por sus siglas
en inglés) como trabajadora social pediatrica de
1984 a 1988. Mientras trabajaba a tiempo completo,
asistia a la Universidad de Houston y me gradué de
la Escuela de posgrados en Trabajo Social en 1988.

A mediados y finales de los afos 80, los nifios
ingresaban y luego se les diagnosticaba el VIH
en BTGH y TCH. La doctora Celine Guerra
Hanson y el doctor Howard Rosenblatt del
Departamento de Inmunologia y Alergias de
TCH/BCM se reunian con las familias para hablar
acerca del diagndstico de sus hijos. Los nifios y
las nifias pequefios(as) a menudo tenian retraso
en el crecimiento, pneumocystis carinii y otras
infecciones oportunistas. El equipo de salud
brindaba apoyo emocional, médico, psicoldgico,
espiritual y social a los nifios y nifias, adolescentes
y sus familias.

Mientras estaba en BTGH, fui contratada
por el Dr. Hanson para trabajar en TCH en el
Departamento de Alergia e Inmunologia. El doctor
William T. Shearer recibié fondos para comenzar
los primeros estudios de investigacion clinica
pediatrica en TCH/BCM. Nuestro equipo continué
brindando servicios médicos y sociales a pacientes
en BTGH, Jefferson Davis Hospital (JD) y TCH.

Se trataron nifos y nifas de todas las edades en el
hospital o centro de salud debido a sus infecciones
en curso y luego se les diagnostico el VIH.
Brindamos educacion, apoyo, asistencia financiera
con vivienda, servicios publicos, funerales y
transporte para visitas médicas y de investigacion.
El doctor Hanson y todo el equipo del VIH
comenzaron a organizar fiestas navidefas y otras
reuniones sociales para que los nifios y las familias

se conocieran y se apoyaran mutuamente. En 1996,
la Fundacién contra el SIDA de Houston se acercd
a TCH para asociarse y comenzar el desarrollo

del primer campamento para nifios con el VIH

de Texas. Me siento orgullosa de haber sido parte
del equipo de médicos, enfermeria, trabajadores
sociales, terapeutas de vida infantil, farmacéuticos,
nutricionistas y voluntarios en Camp Hope en
Manor, Texas y ahora en Camp for All en Brenham,
Texas. El campamento proporciona un ambiente de
recreacion y apoyo para nifos y adolescentes con el
VIH. Quienes asisten al campamento son pacientes
del Hospital de Nifos de Texas, otros hospitales

y ciudades cercanas, y también de Florida. Fue
maravilloso participar en el campamento y ver la
felicidad que el campamento de una semana trajo

a tantos nifos. Hicieron nuevas amistades que
estaban viviendo experiencias similares. Este sigue
siendo el punto culminante del afio para muchos
de nuestros pacientes jovenes.

La CAB del Hospital de Nifios de Texas y
Universidad de Medicina Baylor comenzé en
1991 por sugerencia del doctor William T.
Shearer, PhD. El comenzé el grupo de ensayos
clinicos del VIH en el Hospital de Nifios de Texas
para toda la comunidad infantil en Houston, otras
ciudades y estados circundantes. Nuestro CAB ha
impactado la ciencia al abogar por la inclusion de
la comunidad en todos los niveles de liderazgo.
Las familias de todo el mundo tienen un impacto
directo en el desarrollo de nuevos y préximos
estudios sobre los efectos del VIH, los aspectos de
salud mental relacionados con el cuidado de sus
hijos e hijas que viven con el VIH y el desarrollo
de medicamentos que sean tolerables y accesibles
para todos.

La doctora Mary Paul es la Directora de la
Seccién de Retrovirologia y supervisa el centro
clinico de investigacién del VIH en el Hospital de
Nifos de Texas y en la Universidad de Medicina
Baylor. Todo el equipo de investigacion del
VIH en el Hospital de Nifios de Texas continta
trabajando diariamente para seguir atendiendo
pacientes en IMPAACT, PHACS, HOPE, TERBO,
ATN y otros estudios. Los nuevos estudios
abriran la inscripcion en 2023. Hemos superado
tantos cambios en nuestra vida diaria debido al
COVID-19 y nos preparamos para el nuevo afo.




MASCOTAS DE PHACS Algunas de

las tradiciones de
nuesiras mascotas de
PHACS incluyen vestirse,
dormir la siesta y supervisar la
coccion de las tortas fritas de
queso y patatas (latkes)

En el sentido de las agujas del reloj
desde abajo a la izquierda:
Cooper, Harvey, Mac

Enviado por: Sharon Hwang, Eduardo Vergara, Amanda Flores




[a tercera noche

Historia escrita por: Claire Berman

El lenguaje de amor de mi mama es la comida. Era la cuarta de nueve hijos, y crecié en una familia
catolica en las afueras de St. Louis, en Missouri, donde naci yo. A medida que ella y sus hermanos
tenian sus propias familias, el nimero de nuestra familia extendida crecié de manera exponencial. Mi
mama dira que no sabe cocinar para una persona, solo para cuarenta.

Jugabamos juegos con una peonza con centavos y monedas de chocolate. Leiamos la historia de las
fiestas para nifios, de la fiesta de las Luces y del milagro del aceite que duré ocho dias en lugar de uno.
Pero lo mas destacado de la fiesta era la comida. Mi papa hacia el papel de Cat Stevens en la cocina
mientras daba forma y freia enormes tortas fritas de queso y patatas (latkes), y mi mama preparaba
un festin de kugel, blintzes, pan dulce aleman (stollen), sopa y pan trenzado (challah). Cuando me
despertaba la mafana de la fiesta, ella ya habia estado en la cocina durante horas, amasando el pan 'y
rotando los panes dentro y fuera del horno. Dos a la vez, una maquina bien engrasada. Mientras dos
panes se enfriaban en una rejilla de alambre, con sus trenzas de un rico y suave color marrén dorado,
los dos siguientes se inflaban en el horno. Hacia distintos panes: algunos con pasas, con semillas de
sésamo y algunos sencillos. Cuando cada familia partia hacia el frio aire invernal al final de la noche,
mi mama les entregaba una hogaza completa de pan trenzado para disfrutar a la mafana siguiente.

La menora de mi papa es de bronce, un regalo de mi mama para su primer Januca juntos en 1979.
Contiene la cera equivalente a un matrimonio de velas milagrosas derretidas. Se sentaba a la cabecera
de nuestra mesa cada afio, sus grandes manos manipulaban las velas. Primero encendjia el servidor,
luego lo usaba para encender la mecha de cada vela que representaba una noche de Januca. Decia

las oraciones hebreas de su infancia de un libro abierto frente a él. “Baruch atah Adonai”... Como
uno de los tnicos judios en nuestra ciudad suburbana del Medio Oeste, invitar a nuestras amistades
y familiares a sus tradiciones significaba mucho para él. Realizar estos rituales era su forma de
mantenerse conectado con su propia crianza y especialmente con sus padres que habian fallecido.

En 2017, unos dias antes de que comenzara Januca, mi papa sufrié un paro cardiaco repentino.

Pasé cinco dias inconsciente en la unidad de cuidados intensivos. Durante esos dias en el hospital,
mantuvimos su gran menora de bronce en la bandeja de plastico del hospital. En la tercera noche de
Januca al atardecer, en el momento en que normalmente encenderia la menor4, fallecio.




A veces, es en la repeticion del ritual que puedes mantener algo vivo. En los dias que siguieron, decidimos
que tenfamos que seguir adelante con nuestra fiesta anual de Januca. Mi mama prepard el banquete
habitual para varias docenas de personas, y nuestra fiesta para una pequena festividad judia que mi

papa habia presidido toda mi vida continué. Comimos la misma comida de siempre: pan dulce aleman,
blintzes, kugel de fideos, sopa, latkes y, por supuesto, pan trenzado. Su sabor aireado y rico en huevo nos
transporto al pasado mientras nos anclaba en el presente.

Mi hermano menor encendid la menora de bronce y tom¢ el lugar de nuestro padre para hacer la lectura
de las oraciones hebreas. Los nifios jugaron con una peonza con centavos, quitamos el papel de aluminio
de las monedas de chocolate y hubo muchas risas incluso en medio de nuestras lagrimas. La fiesta se
sentia familiar y completamente nueva. Nuestro padre acababa de partir, pero estaba inseparable y
presente en lo que estabamos haciendo. Desde entonces, todos los afios hemos continuado celebrando
Januca, y ahora, mi sobrina y mis sobrinos ayudan a encender las velas. Pienso en que son extensiones de
él, aprendiendo los mismos rituales que hacia en su infancia y comiendo la comida que nos ha llevado a
esta tradicion. Una linea que conecta las generaciones.

En el judaismo tradicional, es la madre quien transmite la tradicion judia a sus hijos e hijas. Mi madre
creci6 siendo catolica, pero ella sigue siendo la mitad de la razén por la que me siento judia, al menos
tanto como mi padre criado en Brooklyn, que jugaba stickball en la calle cuando era nifio, tuvo un bar
mitzvah y cuyo padre trabajo toda su vida en una fiambreria judia. Mi padre nos dio el ADN que se
extiende hacia atrds a través de nuestra ascendencia Ashkenazi de Europa del este, y mi mama trajo el
sabor del judaismo a nuestras vidas. Juntos, crearon un ritual que ha perdurado.




Pan trenzado con pasas de uva
(Raisin Challah)

Ingredientes: Preparacion:

« 1 taza de agua tibia, dividida 1. Precaliente el horno a 400 °F. Vierta %: taza de agua tibia
. . en un bol mediano. Espolvoree levadura y 1 cucharadita
6 cucharaditas (mds o menos de aztcar por encima. Deje reposar unos 3 minutos, luego
colmadas) de levadura seca activa revuelva para disolver la levadura por completo. Coloque
6 cucharaditas de aztcar, divididas el bol en un lugar célido durante 5 minutos o hasta que

1 la dupli | .
4-5% tazas de harina blanca sin A mezca diplica st volimen

blanquear . Enun bol grande, mezcle 4 tazas de harina con sal y

las 5 cucharaditas restantes de aztcar. Vierta la mezcla de
levadura, la ¥ taza restante de agua, los huevos y el aceite.
3 huevos Bata hasta que quede suave.

2 cucharaditas de sal

Y4 de taza de aceite (a temperatura

i Voltee la masa sobre una superficie enharinada y amase hasta
ambiente)

que quede suave y elastica, usando la harina restante segtin sea
1 % taza de pasas de uva sin semillas necesario. Coloque en un bol engrasado, cubra con plastico
(use pasas de uva para hornear o transparente y deje crecer hasta que doble su volumen.

remoje las pasas comunes en agua A 1 Divid . . 1

) i gregue las pasas y amase. Divida en cinco piezas y enrolle
caliente durante aproximadamente cada una en longitudes de 18 pulgadas. Trence los primeros
20 minutos y luego esctrralas) tres (comenzando en el medio de la trenza y luego trabajando
Glaseado de huevo: (1 huevo + 2 desde el medio hacia ambos extremos) y unos ambos
cucharaditas de agua) extremos prensandolos. Coloque los tres primeros trenzados
sobre papel para hornear en una bandeja para hornear
galletas. Si no tiene papel para hornear, engrase primero
la bandeja para hornear galletas y luego coloque la trenza
encima. Gire las dos longitudes restantes (nuevamente
comenzando desde el centro) y coldquelas encima de la
trenza. Prense los extremos del giro junto con la trenza. Deje
elevar en un lugar calido durante 30-45 minutos.

Semillas de sésamo

Pinte con glaseado de huevo y espolvoree con semillas de
sésamo (si lo desea). Hornear en horno precalentado a 400°
durante 5 minutos. Sin abrir el horno, reduzca el fuego a 375°
y luego hornee de 25 a 30 minutos mas, hasta que esté dorado
y crujiente. Tenga cuidado de no quemar el pan. El tiempo

de coccion es incierto, asi que esté atento después de los
primeros 20 minutos. Si tiene acceso a un termoémetro de
lectura instantanea (un dispositivo pequeio, no el grande que
usamos para revisar la carne), puede saber que esta listo si ha
alcanzado una temperatura interna de entre 190° y 210°.

Rinde: 1 pan grande (o 2 panes mas pequenos). Si hace 2 panes
mas pequenos, corte la masa en diez pedazos, no en cinco.

*La cocina no debe tener corriente de aire. Hace un pan muy
ligero. Envuélvelo bien en un plastico transparente una vez que
se haya enfriado por completo.

Receta enviada por: Claire Berman




El viaje
Escrito por Mary Oliver

Un dia finalmente supiste

lo que tenias que hacer, y lo
empezaste, aunque a tu alrededor algunas
voces insistian en gritar

malos consejos...

aunque toda la casa se

puso a temblar

y sentiste el viejo tirén

en los tobillos.

“iArréglame la vida!”

gritaba cada una de

las voces.

Pero no te detuviste.

Sabias lo que tenias que hacer,
aunque el viento husmeara

con sus dedos rigidos

hasta en los cimientos,

aunque su melancolia

fuese tremenda.

Ya era bastante tarde y

era una noche espantosa

y el camino estaba lleno

de ramas y piedras caidas.

Pero poco a poco,

a medida que dejabas atras sus
voces, las estrellas comenzaron a
arder a través de las laminas de
nubes, y se oyd una voz nueva que
lentamente

reconociste como tuya,

que te hacia compania

mientras a pasos largos penetrabas
cada vez mas en el mundo,

con la decisiéon de hacer

lo tinico que podias hacer...la decision de
salvar la unica vida que podias salvar.




Torta de cumpleafios

Escrita por: Amanda Flores

Siempre he luchado con la idea de celebrar mi cumpleafnios. Habiendo nacido en medio de una tormenta de
nieve el dia después de Navidad, estaba acostumbrada a sentirme engullida por un mes saturado de tradiciones
sagradas. Una época en que los hogares estan llenos de arboles de pino y adornados con preciosas bombillas
de vidrio extraidas de sus capullos del s6tano unicamente una vez al afio, y las menoras doradas se sientan en
mantos que queman las velas de docenas de generaciones anteriores, la idea de celebrar mi existencia se sentia
casi ridicula. ;Quién era yo para quitarle tiempo a este ajetreado mes para marcar otra rotacion alrededor del
sol? ;Qué sentido tiene poner velitas en un pastel de Stop & Shop e inevitablemente manchar con gotas de cera
de arcoiris el espeso glaseado de vainilla*? ;Por qué sentimos la necesidad de celebrar los cumpleafios?

Una semana antes de mi vigésimo quinto cumpleafos, pasaba por uno de los peores momentos de mi vida.
Sintiéndome estancada en mis perspectivas de carrera, perspectivas de relacion y, en general, sintiendo que
no habia logrado mayores metas, miré con tristeza la “perspectiva’ de “celebrar” mi nacimiento. Esa época del
afo también habia adquirido un trasfondo de luto. Con los afios, habia perdido a algunas de las personas mas
importantes de mi vida durante los meses de invierno. Era dificil no ver las rafagas de nieve como amables
recordatorios de aquellos a los que amaba y perdia.

No hace falta decir que no estaba de humor para ahogarme accidentalmente con el elastico de un sombrerito
de fiesta, cuando mi mejor amiga me llamo una noche. Como de costumbre, salté a la llamada en medio de la
conversacion.

“Ahora sé que no quieres celebrar tu cumpleafios o no estias emocionada por tu cumpleaiios... bla,

bla, bla. Pero tenemos que hacer algo. Puede ser algo pequefio. Podemos ver una pelicula en mi casa,
tomar un poco de champén y tomar lindas fotos. Unicamente tu, yo y un pastel. Necesitamos celebrarte.
;Bueno?”

Minka solia tener razén. Su ingenio rapido, su compasioén y su asombrosa habilidad para tener “razén” acerca de
muchas cosas fueron los principales catalizadores de nuestra amistad de casi dos décadas. Hice una pausa, pero
finalmente, vacilante, dije:

“Bueno. Esta bien. Si...”

“iBueno! {Trae tu vestido rojo! Puedes traer tu ropa deportiva para cambiarte, pero trae tu vestido rojo
para las fotos”.

Como de costumbre, continuamos conversando durante otras dos horas. Pero no recuerdo de qué.

*Hasta el dia de hoy sostengo que el mejor glaseado es el espeso, casi que parecido al plastico, que se encuentran
en los pasteles de los supermercados locales.




El veintiséis de diciembre me presenté en la puerta de Minka, con el vestido rojo en la mano, pero sintiéndome
deprimida. Ella me dio el abrazo mas grande. Me hizo pasar con entusiasmo y me dio la bienvenida al calido
apartamento que habia llenado con algunas de mis cosas favoritas: pastel de chocolate con glaseado de vainilla,
champan y Doritos. Sus “famosos” altavoces, que habia hecho apariciones en todos los principales eventos
posteriores a la universidad, sonaban a todo volumen con nuestras tltimas obsesiones musicales. Me volvié a
abrazar y me dijo:

“Bueno, dejemos a un lado las fotos. Nunca nadie sabra que éramos tinicamente t y yo. Y un dia,
miraras hacia atras y veras lo diferente que eras, como no sabias nada”.

Asenti, motivindome bajo el brillo de su energia.
« 1 X . 1 h 1 1 1”
Y luego usaremos nuestras pijamas. {Y comeremos pastel y haremos lo que quieras!

Tomamos las fotos. Y cortamos el pastel. Minka insistié en cantarme el feliz cuampleanos. Me rei.

Todas estas cosas parecian triviales, pero las hicimos de todos modos. Simplemente las dos. Segui
contagiandome de la alegria de Minka. Nos llenamos de papas fritas y pastel, miramos videos musicales,
bailamos y cantamos juntas, e incluso visitamos nuestra antigua pagina de IM de la escuela secundaria.
A medida que la tarde se mezclaba con el anochecer, senti un verdadero murmullo de felicidad. Me
quedé dormida con la barriga llena de glaseado azucarado, contenta en su sofa.

Mi vida cambid por completo en los meses posteriores a nuestra “celebracion” Se presentd una oportunidad

de trabajo, y mi carrera dio un giro en una direccién inesperada y maravillosa. Con el apoyo de otras personas

y orientacion profesional, comencé a reconstruir mi salud mental y fisica. Cuando llegd el otoiio, me sentia
firmemente arraigada e independiente, con los pies sobre la tierra y optimista, por primera vez en mucho tiempo.

Finalmente me he sentido motivada para celebrar mi cumpleanos. Al igual que dijo Minka, miro esas fotos

y veo a alguien que ha cambiado, alguien que no tenia idea de las oportunidades que se avecinaban. Como
personas que somos, estamos en constante crecimiento y evolucion. Este crecimiento puede ser dificil de ver

a veces, especialmente cuando no se puede medir en nimeros o en las metas que define la sociedad. Pero los
cumpleafios, al igual que muchas tradiciones, son una esperanza. Preservamos el pasado, reflexionamos sobre el
pasado y deseamos un futuro més brillante y pleno. Es una manera de marcar quién eres ahora porque puedes
ser una persona muy diferente en otros 365 dias.

Aprovecha el momento. Sopla las velas.




NOTICIAS DEL HECC

El Comité de Comunicaciéon y Educaciéon
en Salud (HECC, por sus siglas en inglés) ha
tenido mucha actividad y efecto transformador.
Aunque todavia extrafiamos a Megan Reznick,
que partié de PHACS este verano, hemos visto
a algunas personas sobresalientes asumir roles
mas importantes aqui en HECC. Mandy Flores
fue ascendida a directora de proyectos creativos,
enfocandose en expandir su papel de liderazgo
dentro del HECC, administrando nuestro
conjunto de proyectos creativos, apoyando el
alcance del Grupo de Trabajo y actuando como el
nuevo enlace nacional de la CAB de PHACS.

Eduardo Vergara también fue ascendido a
coordinador principal de estudios de investigacion
en PHACS. Ademas de trabajar con Mandy como
cofacilitador de la CAB nacional y apoyar las tareas
orientadas a la investigacion, esta ayudando a
encabezar los esfuerzos para ampliar el papel y la
influencia de los participantes de habla hispana.
Karim Bermudez ha sido una figura vital en el
HECC durante mucho tiempo, haciendo malabares
logisticos con nuestra CAB nacional y el Grupo de
Trabajo. Recientemente, ha ampliado su funcién
en el HECC, consultando proyectos, apoyando
el alcance del Grupo de Trabajo y traduciendo
muchos materiales de la red al espafol, ampliando
enormemente la accesibilidad en toda la red.

Sharon Hwang fue ascendida a administradora
del programa para PHACS Cores y, en el HECC,
se esta enfocando en abordar tareas orientadas a
la investigacion. Recientemente, Sharon colabord
y dirigié la creacion de la ultima edicion de “Just
the PHACS”, un resumen trimestral que destaca
publicaciones y noticias recientes. Renee Smith
también continda dedicando tiempo al HECC. Ha
brindado su conocimiento y experiencia a varios
proyectos orientados a la investigacion, incluidas
las revisiones de capsulas y hojas conceptuales
de HECC y resumenes en lenguaje sencillo,
revisiones clinicas y el uso de su conocimiento de
la CAB local para ayudar a informar el trabajo de
participacién comunitaria del HECC.

Todo el equipo sigue siendo guiado por Claire
Berman, directora del HECC. Ademas de hacer

malabares con varios proyectos comunitarios
creativos y orientados a la investigacion y motivar
y animar a las personas dentro y fuera del HECC
con gran compasion, recientemente presento el
trabajo de participacion comunitaria del HECC a
casi cincuenta investigadores y médicos del Centro
Aleman de Salud Infantil y del Adolescente.

e La creacion de 3 nuevos resimenes disenados
en lenguaje sencillo.

El estreno de “A través de tus ojos,” un
cortometraje de las personas apasionadas que
participan en PHACS.

Una nueva edicién de “Just the PHACS”, el
resumen trimestral sobre las publicaciones
del PHACS.

— How Much Tenofovir Do Babies Absorb During Pregnancy? —

. y pregr (ART), which ing their baby
from geffing HIV.

« Therecan i d fo ART in the womb, so looking at fhe drug’s
safety is important

. measured a baby's infime. y
‘@ new approach for measuring how much of the medicine fenofovir a baby had absorbed over te enfire
pregnancy.

| WHO PARTICIPATED |

« 108 mother-baby pairs in the US and Puerto Rico who
were enrolled in SMARITT (Surveilance Monitoring for
ART Toxicities).

« The mothers had all taken tencfovir during
pregnancy.

« Al mother baby pairs donated hair samples (around
100 hais from the head) at the time of birth.

| WHAT WE DID |
« We used special lab fests on the hair samples.

o The fest estimated how much tenofovir the baby had
absorbed from ifs mother over the whole pregnancy.

| WHAT WE FOUND |

o

We found high amounts of tenofovir in
the babies’ ha.
This meant they had absorbed a lot of
the medication during pregnancy.

« We The fest we used was reliable in showing how much
fenofovir was absorbed over the whole pregnancy, not
just a single point in fime.

= While we leamed Ihat babies absorbed their parent's

Some babies had lower amounts of
fenofovir. The babies fended fo be. X
those who: further research fo determine if there are positive or
« Were delivered early negative oulcomes on the child's health.
= Wems deverad via € section - We recommend studies around the world adopt our

 Were born to mothers who P
took tenofovir only in the first :Pmpr"‘;“;;';‘;m ;he safety of other ART medicines

WHAT'S NEW IN PHACS?

Vielcome 10 Just the PHACS, our quarterly digestl
o8 balew for our laest publications and other hapnenings in PHACS.

RECENT PUBLICATIONS
{OCTOBER 2021 - AUGLIST 2022)




La CABy el PUG han seguido reuniéndose mensualmente y han sido fundamentales
para guiar los proyectos del HECC, incluidos resimenes en lenguaje sencillo, obras de arte
visuales para la red y un nuevo sitio web para los participantes que se lanzara este afo llamado
“Proyecto positivo”. Esta primavera esperan realizar sus primeras reuniones en persona en casi
cuatro anos. En noviembre pasado, el HECC present6 en la miniconferencia virtual de otofio
de los directivos de PHACS. Con la ayuda de los miembros de la comunidad, Claire y Mandy
presentaron los numerosos proyectos y éxitos de los esfuerzos colectivos de los miembros de la
comunidad, participantes, investigadores y médicos. Los asistentes estaban muy entusiasmados
con los logros de la comunidad, y muchos mencionaron su papel insustituible en la red.

El pasado diciembre marco el final del primer periodo de 2 afios para el Grupo de Trabajo
Comunitario de PHACS. Después de numerosas presentaciones y entrevistas, se instalé una
segunda cohorte en enero. Algunas caras familiares continuaran su trabajo en el Grupo de
Trabajo, durante un segundo periodo, mientras que cinco nuevos miembros de todo el pais
se unieron. Esta nueva cohorte asistira a una orientacion en febrero y seguira hasta diciembre
de 2024, y continuara brindando informacién y orientacion acerca de todas las propuestas de
investigacion y recursos creativos de PHACS.

iUn agradecimiento especial
a los participantes y miembros
de la comunidad que hacen
posible nuestro frabajo!

Envie todas las preguntas, comentarios y sugerencias para el boletin informativo de la CAB a
Mandy Flores (aflores@hsph.harvard.edu)




Glosario de la CAB

Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH,
por sus siglas en inglés)

Brinda liderazgo nacional dedicado a la
comprension, tratamiento y prevencion

de enfermedades mentales a través

de la investigacion basica del cerebro
ycomportamiento, y a través de investigaciones
clinicas, epidemiolégicas y de servicios.

Anticuerpo

proteina producida por el sistema inmunitario
que reconoce y combate los organismos
infecciosos que entran en el cuerpo. Cada
anticuerpo es especifico de un organismo
infeccioso particular (como anticuerpos contra
el VIH y el sarampion).

Transmision horizontal

Transmision del VIH de una persona a otra,
excepto la la transmisién de madre a hijo
(Ilamada transmisién vertical).

Factor de confusiéon

Una tercera variable no medida que podria influir
tanto en la causa como en el efecto de un estudio
de investigacion. Sin dar cuenta se pueden
introducir sesgos en el estudio.

Hoja de concepto (CS, por sus siglas en inglés
Una propuesta completa para un estudio de
investigacion, ampliada de una breve capsula.
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CAB INFANTIL

INSTRUCCIONES: Corta siguiendo la linea de puntos para re

r la pagina del CAB Infantil.
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Envie todas las preguntas, comentarios y sugerencias para el boletin informativo de la CAB a
Mandy Flores (aflores@hsph.harvard.edu)




Dia Nacional de Concientizaciéon
sobre el VIH/SIDA para los
Afroamericanos

7 de febrero

MT  MAr N
B ARG 10

NATIONALNATIVE
H% [ AWARENESS [

Dia Nacional de Concientizacién
sobre el VIH/SIDA para
Mujeres y Nifias

10 de marzo

Dia Nacional de Concientizacion
sobre el VIH/SIDA para las
Comunidades indigenas

20 de marzo

NATIONAL YOUTH

HIV-AIDS

AWARENESS DAY

APRIL 10

NATIONAL
TRANSGENDER
HIV TESTING DAY

i

Dia Nacional de Concientizacion
sobre el VIH/SIDA para los
jovenes

10 de abril

Dia Nacional de la Prueba
del VIH para Personas
Transgénero

18 de abril

Dia Nacional de Concientizaciéon
sobre el VIH/SIDA para los
asiaticos e Islenos del Pacifico

19 de mayo




THE LOVELAND
FOUNDATION

Brinda asistencia financiera a mujeres y nifias
afroamericanas que buscan terapia a nivel nacional

https://thelovelandfoundation.org/therapy-fund/ PSYCH CENTRAL:
8 MANERAS DE VIVIR CON
ENFERMEDADES CRONICAS

Explorando la salud mental y
emocional.

https://psychcentral.com/blog/8-ways-to-live-
with-a-chronic-illness#5

L

NIH: ;TENGO ~
DEMASIADO ESTRES!
HOJA INFORMATIVA

;Se siente abrumada(o)? Lea esta hoja infor-
mativa para saber si es estrés o ansiedad, y

qué puede hacer para sobrellevarlo. EL ARTID OTE

https://www.nimh.nih.gov/health/
publications/so-stressed-out-fact-sheet Notas personalizadas con ideas inspiradoras, his-

torias honestas y vulnerables y bellas obras de arte,
\ enviadas directamente a su correo electronico.
R\

https://newsletter.theartidote.org/gentle reminders



https://thelovelandfoundation.org/therapy-fund/
https://psychcentral.com/blog/8-ways-to-live-with-a-chronic-illness#1
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/so-stressed-out-fact-sheet
https://newsletter.theartidote.org/gentle_reminders



