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sfephaunie, PRESIDENTA DE LA CAB

Llegé el momento del ano, iel boletin ya esta
Me gustaria tener muchos mensajes
inspiradores para todos, pero me he dado
cuenta de que en estos tiempos es dificil
inspirarse. Parece que detras de cada puerta
hay mas y mas noticias malas. Me gustaria
poder decir que he respondido todas
llamadas. Me gustaria decir que he apoyado a
todos como antes, pero lamentablemente no
Esta vez no se trata de cdmo
podria apoyar a todos, sino de cdmo ustedes
me han apoyado. Hasta me he sorprendido

El tema de este boletin es como encontrar
comunidad. Al principio, esto me parecié dificil porque era como
aceptar que yo no habia encontrado apoyo moral. Me pregunté cémo
podria haber apoyo moral con tantas pérdidas. Pero ésaben qué? Me
di cuenta de que esta comunidad del PHACS tiene mucho poder.
Creo que ninguno de nosotros sabemos con exactitud cuanto nos
ayudamos mutuamente, especialmente cuando mas lo necesitamos.

“en 10s Uifimos
meses me di cuenti
de que siempre he
tenido apoyo mor,
i con todos
vstedes, mi foumilic
PHACS."

las

apoyo moral en la

En los Ultimos meses me di
cuenta de que siempre he
tenido apoyo moral, aqui
con todos ustedes, mi
familia PHACS. Ustedes me
han dado tanto consuelo.
Asi que, si a alguien se le
dificulta encontrar apoyo
moral en la comunidad, no
se olviden de que cuentan

con esta comunidad
PHACS. Todos estamos
aqui para ayudarnos
mutuamente. Estd bien
acercarnos y pedir ese
consuelo. Aunque no lo

crea, alguien estda de su
lado.

En la fotografia: Stephanie (presidenta de la CAB) y

=

Volumen 12, Numero 2




En los ultimos meses, la CAB se ha reunido dos veces al mes en foros abiertos. La CAB invit6 a los médicos y a los
investigadores del PHACS a hablar sobre temas importantes relacionados con la COVID-19. Estos temas
incluyeron preguntas generales sobre la COVID-19, la salud mental y las estrategias para lidiar con esta realidad,
el embarazo, el PHACS y la CAB, la vida durante la COVID-19 y el VIH. Ademas de estas discusiones informativas,
los miembros de la CAB usaron el tiempo de estas llamadas para relacionarse mutuamente. Durante uno de los
foros abiertos, los miembros de la CAB hablaron sobre la importancia del apoyo moral en la comunidad, y sobre lo
importante que puede ser simplemente escuchar la voz de otros en el otro extremo de la linea. Al final de la
llamada, los miembros de la CAB se saludaron entre si en una ola de sentimientos de apoyo. Después de terminar
la llamada, los miembros de la CAB continuaron enviando mensajes de apoyo para ayudar a sus compafieros
miembros de la CAB a sentirse conectados entre si, aunque no pudieran comunicarse en persona.

Los miembros de la CAB presentaron los siguientes mensajes de apoyo:

7 = % b

“"No estoy seguro de qué decir. Siento
mucho que tengamos que pasar por esto.
Lavense las manos y llamen a su
administrador de casos si necesitan ayuda.”

“Muchas gracias por ser tan francos y
por compartir sus experiencias y sus
inquietudes. Muchas gracias por las
excelentes preguntas.”

(Continta en la pagina 3)
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“Los apoyamos pensando en ustedes y con oraciones. Respiren si pueden. Si son de
Alabama, [saben que] puede ser dificil respirar debido a la concentracion de polen (JAJA),
pero si respiran profundamente en verdad se pueden volver a centrar. Estamos aqui para
apoyarnos mutuamente.”
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pandemia. Abracen fuertemente a
los miembros de su familia por esto
que estamos pasando. Es algo real.
Espero que todos estén bien.”
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“Simplemente los amo a todos.”

“Es importante que todos nuestros miembros sepan que hay muchas personas maravillosas que
verdaderamente se encuentran dispuestas a compartir y apoyarse mutuamente. Somos fuertes.
Estamos unidos en nuestras metas de ayudar a nuestra comunidad y a nuestros miembros que
estan realizando esta importante tarea.”
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APOYO MORAL EN
LA COMUNIDAD

- 1 -
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Al reflexionar sobre el tema del apoyo moral en la comunidad, los miembros de la CAB hablaron sobre la
importancia de participar en una comunidad como lo hace la CAB de PHACS, en los buenos tiempos y en los
malos.

Los miembros de la CAB presentaron las siguientes citas:

“LoS estudios PHACS
aprenden sobre las famiias ¢ las
personas a 1o laxrgo del fiempo. Los ‘

investigadores se benefician al estar :

conectados con la comunidad. Paurticipar en
la CAB ¢s imporfante, en 103 buenos
tiempos 1 en 1os tiempos dificiles. Sus

. oxperiencias pueden mejorar ¢l estudio y

o) Quudar o otros @ enferaxse como apoyar ¢
O\ 0L 1S personas que viven con &l ViH o que |
5 son afectados por esfe.” SR

“Es importante ser un
apoyo para aquellos que
lo pudieran necesitar.
Algunos de  nosotros
podemos sentirnos
confundidos o solos
durante tiempos dificiles.
Necesitamos entender
que la COVID-19 es
parte de una nueva era
en la vida. Necesitamos
aprender mejores
maneras de cuidarnos.
Necesitamos aprender
como estar seguros a la
vez que nos mantenemos
sanos en estos tiempos
dificiles.”

“Es importante que participe en su comunidad durante los buenos y los malos tiempos, porque ser un apoyo y un
sustento para otros es parte de ser un intercesor y un lider en la comunidad. En los tiempos dificiles se puede ver
el verdadero corazén de una persona. Esto es porque es facil estar disponible para una persona en ocasiones
divertidas, pero las luchas mas dificiles y las mas grandes suceden durante los momentos mas duros de la vida.
Todos nos comprometimos a ser parte de esta lucha, y esto significa que tenemos que luchar durante los dias de
sol y durante los dias lluviosos.”

“Participar en una comunidad es una
manera de saber lo que sucede a su
e . . . - ; alrededor. Se enterara de
Siempre existe la oportunidad de compartir opiniones e | informacién que puede compartir con
informacién sobre su comunidad. Compartir en tiempos dificiles otros.”

puede ser especialmente importante porque no todos pueden
compartir su voz debido al trabajo, a las responsabilidades de
cuidar a los hijos o a una enfermedad.”

IR
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“El sentido de responsabilidad es el que nos
une. La pertenencia a una comunidad puede
hacernos sentir que somos parte de algo mas
grande que nosotros mismos. Puede darnos
oportunidades para conectarnos con las
personas. Extender la mano a nuestra
comunidad puede sentirse como una
intervencion divina en un mundo desolado por
el coronavirus y el temor. Una persona que
pertenece a una comunidad fuerte nunca se
siente sola. Las personas de una comunidad se
apoyan mutuamente. En una comunidad, se
puede aprender las maneras en que otros
superan los tiempos dificiles y ilo que los
mantiene motivados!”

“Es importante participar en una comunidad
porgue nunca se sabe por lo que esta pasando
una persona. Este boletin podria hacer que se

sientan mejor sobre lo que esta sucediendo.”

que estamos mas juntos que nunca.”

“En los buenos y en los malos tiempos es importante brindar
ayuda y apoyo en la comunidad, donde y cuando se necesita.
Es importante demostrar que somos mas fuertes, mejores, y

“La participacion en la comunidad es una
experiencia positiva porque isiempre se
siente bien estar rodeado de gente! Se puede
recibir apoyo y apoyar a otros.”

“Es importante participar en esta comunidad
porque se trata de nosotros, de nuestros
hijos y de nuestra manera de Vvivir.
Trabajamos conjuntamente para exigirnos
responsabilidad mutuamente.”

“Me gusta participar en mi comunidad durante los
buenos tiempos y los malos porque me gusta
compartir los conocimientos que he adquirido. Me
gusta aprender, y me encanta ayudar a otros.”

“Law parficipacion en vna
comunidad me da vna razon de
ser. Durante 1o fiempos mados, I
paurticipacion en la. comunidad me da
B felicidad Y comprension. Durante los

“Es importante participar en una comunidad para poder dar % ﬁZMPOS bvenos, S‘MPwmenm todo es

educacion, apoyo emocional y asesoramiento, y apoyo a los

compaferos. Juntos podemos identificar destrezas para o mvcho MZJOY 2 : \"“ ¥
afrontar esta situacion e informacion sobre los recursos de ® ) g N4
la comunidad.” % 5
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DISENOS DE LAS CAMISETAS DE LA
JUNTA ASESORA FAMILIAR DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA
EN SAN DIEGO

RIS -

La edicion de enero de 2020 del boletin de la CAB de PHACS siguid el tema de “Undetectable=Untransmittable
(U=U), Adherence, and Relationships” (Indetectable=Intransmisible, Acatamiento y Relaciones). Siguiendo este
tema, la Junta Asesora Familiar (Family Advisory Board, FAB) de la Universidad de California en San Diego
(University of California, San Diego, UCSD) hablé sobre U=U en su siguiente reunion de la FAB. El centro
también se registr6 como un programa U=U. Varios de los asistentes no estaban familiarizados con U=U y
estuvieron muy complacidos de hablar al respecto. El grupo creé disefios para promover U=U en la comunidad.
Los siguientes son los disefios de camisetas presentados por los miembros de la FAB de UCSD (los disefios en
espanol se tradujeron al inglés):

“Ser constante tomando tus
medicamentos te hace
indetectable, e indetectable =
intransmisible”

HaV

.~ :ﬁ: .sg* (Continda en la pdgina 7)
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DISENOS DE LAS CAMISETAS DE LA
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Hoy en dia, cada vez que uno escucha las noticias, se enoja,
se entristece y se disgusta mas. Es como si ya no se pudiera
confiar en que este mundo volvera a ser un lugar amable.
Algunas veces se siente que las tormentas son tan fuertes
que sus cimientos se sacuden tan fuertemente que, no
importa a donde vaya, nunca puede estar protegido contra
danos emocionales o fisicos.

E, SALDRA UN ARCOIRIS.

Quiero que se imagine que cada lagrima es una gota que cae en un arbolito plantado profundamente en suelo
fértil. Una vez que el arbolito bebe la nutritiva lluvia, crecerd hasta convertirse en un arbol fuerte sustentador
de la vida. Creo que esto es lo que nuestra familia PHACS es ahora. Somos un arcoiris de apoyo que quiere salir
cuando termine la tormenta. Si, va a haber lagrimas. Si, va a haber dolor, pero cada uno de nosotros esta aqui
para cuidarnos mutuamente. Estamos aqui para decir a otros que sabemos que seremos un poderoso roble, un
arbol fuerte plantado junto a una corriente de agua vigorizadora. El tiempo pasara. Una vez que termine la
tormenta, veremos otra vez los arcoiris. Asi que, manténgase fuerte y persista. Recuerde, ipronto brillara su

arcoiris! iLos amo a todos!

Presentado por: Kimbrae

IR

Las relaciones son inherentes a nuestra presencia en la Tierra.
Todo esta conectado y todos estamos conectados con todo el
resto.

La propagacién global del coronavirus exige que superemos
esto juntos.

Si, las fuerzas de la resistencia lucharan por los derechos
individuales, pero esta manera de pensar solo nos lleva a la
oscuridad.

La naturaleza misma siempre ha susurrado la verdad de una
pertenencia irreversible entre todas las criaturas, asi como con
el suelo, las aguas y los cielos. La relacion mutua con amor se
encuentra en nuestro ADN.

iActuemos como lo que somos!

Presentado por: Joe
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NOTICIAS HECC

Julio de 2020

iEl Comité de Comunicaciones

y Educacién sobre Salud
(Health Education and
Communication  Committee,

HECC) comenzé el afio muy
ocupado! Desde marzo, el
HECC se ha estado reuniendo
dos veces al mes para hablar
sobre temas importantes
relacionados con la pandemia
de la COVID-19.

Junto con los investigadores y
el personal de la CAB, el PUG
y el PHACS, el HECC ha
sostenido una serie de
platicas enriquecedoras sobre
racismo y disparidades en la
salud. Estas conversaciones
importantes se han llevado a
cabo en el contexto del efecto

desproporcionado que la
COVID-19 tiene en las
comunidades de color de
EE. UU. debido al racismo
estructural. Las platicas

también se han centrado en
las protestas generalizadas de
todo el pais realizadas esta
primavera en contra del
racismo y la brutalidad
policiaca que ha existido por
muchos afios. En particular, el
grupo ha expresado la
importancia de crear espacio
para que el personal y los
participantes del PHACS
compartan historias de sus
experiencias con el racismo, a
la vez que se aseguran de
retener la posesiéon de esas
historias y Ila manera de
narrarlas. EI HECC planea
continuar con estas
discusiones importantes vy
entrar en accion a fin de crear
esos  espacios y  hacer
recomendaciones para
abordar el racismo conforme
avanzamos al PHACS de
2020.

iLa CAB, el PUG y el HECC
tuvieron una soélida presencia
en la 23.% Conferencia
Internacional de SIDA (SIDA

Este afio la
conferencia se llevdo a cabo
virtualmente del 6 al 10 de
julio de 2020. También se

2020: Virtual)!

presentaron varias
preconferencias la semana
anterior a la conferencia
principal, incluido el 6.° Taller
sobre nifios y adolescentes
expuestos al VIH y los no
infectados. Para este taller,
Kimbrae (CAB) y su hijo
Gamon (PUG), y Stephanie
(CAB) y su hija Lexi (PUG)
grabaron una conversacion
que sostuvieron entre si en el

formato StoryCorps. Se
hicieron preguntas

mutuamente sobre el VIH, el
estigma, la intercesion y Ia
divulgacion materna.

Enise, vicepresidenta del PUG,
grabd una presentacion verbal
titulada “Mi vida, mi historia:
crecer con el VIH.” Esta
presentacion se difundié a
demanda durante SIDA 2020:
Virtual. Esta poderosa
presentacion fue parte de una
sesion llamada “El muy largo
y sinuoso camino para los
jovenes que viven con el VIH:
historias y soluciones de un
joven a otro joven”, y se hizo
disponible a demanda en el
canal Bridging and Symposia.

iAmbas presentaciones se han

publicado en el pagina web de
PHACS!

Desde enero de 2020, el

4
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crecer con el VIH

HECC ha distribuido dos
ediciones de Just the PHACS,
el compendio electrénico de
todo lo que se trata del

PHACS. Este compendio
incluye recientes
publicaciones de PHACS vy

cobertura noticiosa, recursos
y contribuciones de los
miembros de la CAB y del
PUG. La siguiente edicion se
publicara en octubre de 2020.

Puede encontrar todas las
ediciones aqui: https://

phacsstudy.org/Education-
Hub/Quarterly-Digest.

En la dltima edicion del
boletin, Enise vy Claire
escribieron sobre el video

Escoge tu propia aventura,
que se trata de la transicién a

la vida adulta. EI HECC
presentd una solicitud a
Harvard Center for AIDS
Research, pero
lamentablemente no recibid
financiamiento. El HECC
planea explorar  maneras

alternativas de financiar este
proyecto en PHACS 2020.

Esperamos con entusiasmo
trabajar con la CAB y el PUG

en estos interesantes
proyectos del HECC.
Agradezco a todos los

miembros de la CAB y del
PUG todo lo que hacen por la
comunidad y por PHACS. La
intercesién viene en muchas

formas, y agradecemos
profundamente todas las
diferentes maneras en las que
ustedes interceden. No
podemos expresar lo
suficiente como estos
increibles proyectos ino
existirian sin las
contribuciones de todos
ustedes!

Presentado por:
Megan

Claire 'y

SIDA 2020: Discusion en StoryCorps sobre
VIH y la divulgacion materna

I'g
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https://storycorps.org/
https://phacsstudy.org/Education-Hub/Multimedia
https://phacsstudy.org/Education-Hub/Multimedia
https://phacsstudy.org/Education-Hub/Quarterly-Digest
https://phacsstudy.org/Education-Hub/Quarterly-Digest
https://phacsstudy.org/Education-Hub/Quarterly-Digest

A principios de este afio Gena,
miembro de la CAB de PHACS, fue
nominada para participar en una
ceremonia en la que se celebraba a las
miembros de la 10.° clase anual de la
Sociedad de Mujeres Lideres. Estas
asombrosas mujeres fueron reunidas
por la organizacién SisterLove.

Fue una ceremonia para celebrar a las
mujeres que han vivido con el VIH por
mas de 20 afios. Hemos estado
intercediendo en la comunidad durante
mas de 10 afios. Es una sociedad de
mas de 250 afios, y sigue creciendo.
Fui nominada por mi mentor, iy fui
elegida! Es un honor ser parte de tan
estupendo grupo de mujeres.

Lea mas sobre Gena y la ceremonia en
la edicién de marzo de 2020 de POZ:

POZ—Mujeres Lideres: Celebracion de
30 anos de SisterlLove

Visite Sitio web de SisterLove para
saber mas acerca de este
revolucionario grupo. ; R e R KB LS

3 ”

Presentado por: Gena e SN ':_ Famog Foto de Katy Beltran para POZ

-
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https://www.poz.com/article/leading-women-sisterlove
https://www.poz.com/article/leading-women-sisterlove
https://www.poz.com/article/leading-women-sisterlove
https://www.sisterlove.org/

B RETIRO VIRTUAL
PRIMAVERA DE 2020

Debido a la pandemia de la COVID-19, el retiro virtual de PHACS de la
primavera de 2020 por primera vez se llevé a cabo virtualmente el 20 y
PHACS Reironos 10 e Cotonaves . : el 21 de abril de 2020. Mas de 160 personas de PHACS se sincronizaron
At : en linea, entre ellas investigadores, miembros del personal,
coordinadores del estudio y miembros de la CAB y del PUG. El Dr.
George Seage dirigio la sesion plenaria sobre la manera en que PHACS
estad respondiendo a la pandemia del coronavirus. Los dos dias repletos
de informacion incluyeron una presentacién y un panel sobre la COVID-
: : 19 y el PHACS, asi como presentaciones de una variedad de estudios
George Seage iR - PHACS recientes. Dos de nuestros ganadores del premio PHACS Early
. Ve ; Career Investigator, los Drs. Sahera Dirajlal-Fargo y Stephanie Shiau,
hicieron dos presentaciones excepcionales. Por ultimo, escuchamos
e hablar a los grupos de trabajo sobre sus logros y sus planes futuros, de
PHACS 2020 ~ los investigadores del estudio HOPE sobre sus planes referentes a la
salud de la mujer en el PHACS, y sobre los cambios propuestos para los
siguientes cinco afios de nuestro trabajo colectivo conjunto en el PHACS

2020.

PHACS Responds to the
Coronavirus Pandemic

Todas las presentaciones se pueden encontrar detras del inicio de sesidn
en el pagina web de PHACS. Ademas, todo el retiro virtual se puede
transmitir continuamente iaqui! Cada presentacién se difunde por
separado. Puede ver una presentacién a la vez, io sentarse y ver todo el
retiro!
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18 de septiembre: Dia Nacional de Concienciaciéon sobre el
Envejecimiento y el VIH/SIDA

27 de septiembre: Dia Nacional de Concienciacion de Hombres
Homosexuales con VIH/SIDA

15 de octubre: Dia Nacional de Concienciaciéon sobre el SIDA
Latinx

1 de diciembre Dia Mundial del SIDA
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https://my.phacsstudy.org/document/291/2020
https://www.frontierscience.org/phacs-audio/spring2020.html

MEDEA JONES

GABRIEL, RN, BSN

Soy la coordinadora del estudio
PHACS AMP y del AMP Up del
centro 20 (Tulane University Health
Science  Center). He  estado
trabajando en el PHACS durante
los ultimos diez afios. Estoy muy
entusiasmada de ser parte de la
familia de PHACS. Las relaciones
largas con las familias en nuestra
clinica pediatrica me dan la ventaja
de ser intercesora de pacientes
para los participantes de Ia
investigacion. Durante el tiempo
que he estado trabajando con
PHACS, he sido miembro del Grupo

Julio de 2020

PERFILES DE LOS

MIEMBROS DEL PHACS

de Trabajo (Working Group, WG)
de Adolescentes y Adultos Jovenes.
Ademas, he servido como
representante del centro para el
protocolo AMP Up durante varios
afos. Estas funciones me han
permitido luchar por ustedes, los
participantes de la investigacion.
Puedo presentar pruebas para
notificar al equipo si algo pudiera
funcionar en nuestro estudio o no.
Por otro lado, notifico al estudio si
estan pidiendo a los participantes
que hagan algo con lo cual no se
sienten cémodos. Nunca tomamos
decisiones sin escuchar
comentarios sobre cémo algo
afectara a nuestros participantes.

Recientemente mis colegas
coordinadores del estudio me
eligieron para representarlos en el
Grupo de Investigadores Clinicos
(Clinical Investigators Group, CIG)

Pagina 12 de 17
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del PHACS. Proporciono al CIG
informacién sobre lo que sucede en
los centros.

Soy residente de por vida de
Nueva Orleans, Lousiana, excepto
por una reubicacion de 5 arfios
después del Huracan Katrina. Me
gradué en Louisiana State
University School of Nursing (LSU).
iGEAUX TIGERS (con la voz de mi
entrenador 0.)! Soy Tigresa los
sabados y Santa los domingos. O
sea que animo fielmente a mis
equipos de futbol.

Siempre he sido enfermera
pedidtrica y he trabajado en
entornos en los que he podido
establecer relaciones largas con
mis pacientes. Esta es otra razon
por la cual PHACS ha sido algo
idéneo para mi.

Pasé los primeros cinco afios de mi
carrera de enfermeria trabajando
en una unidad de rehabilitacion en
Children's Hospital en Nueva
Orleans a partir de 1996. Mis
pacientes han tenido accidentes
automovilisticos y accidentes
cerebrovasculares. Fue en este
tiempo que conoci Camp Nursing.
Fue algo maravilloso. Estaba
trabajando y divirtiéndome con los
pacientes, que eran resistentes.

Trabajé en el Campamento para
Amputados de Children’s Hospital
(Children's Hospital Amputee
Camp, CHAMP Camp). Estos nifios
no permiten que la falta de un
miembro les evite hacer lo que
quieren. Imaginese jugando
Twister con alguien a quien le falta
el brazo izquierdo. Todos decian,
“iJa!” cuando en su turno les
faltaba cualquier miembro que les
tocara. Divertirme con mis
pacientes es lo que me gusta.

(Continta en la pagina 13)
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Dejé de trabajar en Children's
Hospital alrededor de 2001,
después del fallecimiento de mi
padre. No pude aguantar estar en
casa sin mi papa, asi que comencé
a trabajar como enfermera
itinerante. Mi mejor amiga y yo
viajamos varias veces a California
en asignaciones de enfermeria.
Buscabamos los atractivos
turisticos mas populares en el
area, pero por lo general
termindbamos yendo de compras a
los masivos mercados al aire libre
que se llaman “swap meets”, o
sea, tianguis.

En 2003, finalmente me estableci
en Baptist Hospital de New Orleans
Hospital, una institucion de Tenet
Health. Una vez mas, me encontré
en una unidad en la que se pueden
establecer relaciones de larga
duracién con los pacientes, la
unidad de cuidados intensivos
neonatales (UCIN). Algunos de
nuestros bebés que nacen mucho
antes de su término permanecen
en el hospital por hasta cuatro
meses. Este fue otro Vviaje
satisfactorio en mi trayectoria. Me
encanta ensefiar a las familias
como cuidar a sus preciosos y
vulnerables bebés. Me quedé en el
hospital hasta que el Huracén
Katrina afecté a Nueva Orleans en
2005. Fue de lo mas dificil preparar
a las madres para que se
separaran de sus bebés. Los bebés
tenian que ser transportados por
helicoptero a otras instituciones.
Fue muy dificil para mi entregar
esos bebés a extrafios. Yo era su
enfermera. Y los protegia. Y ayudé
a mantenerlos vivos. Ahora tenia
que mandarlos por helicéptero a un
lugar desconocido. El cierre de
nuestra UCIN ha sido lo mas dificil
que he tenido que hacer en toda
mi carrera de enfermera. Por
fortuna, Tenet Heath tenia otro
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PERFILES DE LOS
MIEMBROS DEL PHA

puesto en una UCIN en Dallas,
Texas. Esto fue particularmente util
porque no solo perdi mi trabajo,
también perdi mi hogar y mi
ciudad por un tiempo.
Posteriormente Baylor University
comproé a Tenet Health.

“Constfanfemente ¢staumos
fratando de frabajar en
un ploun par OJ{]Ud(LY Q@
Qe NnVestyYos PMW\T@S
vivan i YV\ZJOY Vida paur
elos”

Texas era agradable, pero no era
mi hogar. La comida no me
gustaba. La musica no me gustaba.
Mi pelo no me gustaba. Tenia que
regresar a Nueva Orleans. La
reestructuracién requirié tiempo y
dinero, pero mi familia y yo nos
recuperamos. Necesitaba un
empleo en casa. La UCIN que
ocup6é el lugar de mi anterior
institucién temia arriesgarse
conmigo porque yo estaba viviendo
lejos en Dallas. Es cuando cambié
mi enfoque a una profesion de
investigacion. Busqué un puesto en
una institucién académica. Tenia
algunos conocimientos, la mayoria
de la experiencia, y mucha
personalidad para que la Dra.
Margarita Silio y el Dr. Russell Van
Dyke del Departamento de
Enfermedades Infecciosas
Pedidtricas de Tulane University
me contrataran como coordinadora
del estudio PHACS. Aprendi a hacer
investigaciones. Tuve que estudiar
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para aprender mas sobre el VIH y
la manera en que mis nuevos
pacientes sobrevivieron la
enfermedad y vivian bien con ella.
Ya tenia experiencia en todo lo
relacionado con enfermeria, asi
que comencé a trabajar de
inmediato. Una vez mas me
encontré trabajando en otro campo
de la enfermeria en el que mis
relaciones con los pacientes eran
largas. Tenemos familia aqui en
Tulane. Constantemente estamos
tratando de trabajar en un plan
para ayudar a que nuestros
pacientes vivan la mejor vida para
ellos. Les proporcionamos una
conexion con los recursos cuando
los necesitan. Nos tomamos de la
mano si tenemos que hacerlo. A
veces Nos agitamos porque nos
importa. También nos divertimos
fuera de la clinica. Hacemos fiestas
de Navidad para nuestros
pacientes. El verano pasado
consegui boletos del zooldgico para
nuestro personal y nuestras
familias. Nos divertimos como
nunca. Organizo ventas de
productos horneados con mis
compafieros de equipo para
recaudar fondos y enviar a
nuestros pacientes y a mi (u otro
miembro del personal) a Camp
Hope. Camp Hope es un
campamento en Texas para nifos
que viven con el VIH. Si, otra vez
voy a ser enfermera de
campamento, ¢no es maravilloso?
Ciertamente la vida da vueltas.
Espero que cuando termine la
pandemia podamos  continuar
realizando todas nuestras
actividades para nuestras familias.
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iBendiciones para usted el dia de hoy!

e Cuando nos enfrentamos a nuestros fracasos,
v algunas veces decimos, Después de todo, solo soy humano.
e Es mas exacto decir, Todavia no soy totalmente humano.

El viaje de la humanidad ha sido un movimiento

gue va mas alla de la simple sobrevivencia,

a dimensiones de consciencia en evolucion,

con una comprension en constante expansién de cémo estamos
_ conectados con otros humanos y con todo lo demas,

y cdmo esa conexion se transforma en comunion.

¥ Especificamente, estamos volviéndonos cada vez mas
LA s conscientes

de que la compasién es fundamental para ser humanos, y que
hacer por otros lo que quisieras que ellos hicieran por ti

es lo correcto y lo bueno en las relaciones.

En el alma y en el corazén sabemos

que la comunion es mejor que el conflicto,

la paz mejor que la guerra, el amor mejor que el
odio.

T i epnectnde con o e e “ESTAMOS VOLVIENDONOS CADA VEZ MAS
CONSCIENTES DE QUE LA COMPASIN ES

iAgradecido por cada nuevo dia!

i presentado por: Joe FUNDAMENTAL PARA SER HUMANGS..."
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Evento adverso (EA) Todo sintoma indeseable
gue un participante presenta en un estudio clinico.
Puede estar o no estar relacionado con la
intervencién o el medicamento del estudio.

Cuaderno de recogida de datos (CRD): Un
formulario que se usa para recopilar datos en un
estudio de investigacion.

Estudio clinico: Un estudio disefiado para
determinar los efectos benéficos posibles, la utilidad
y la seguridad de algo en los participantes humanos.
Este algo podria ser un medicamento, un producto
bioldgico o un dispositivo.

Consentimiento informado: EI proceso de
enterarse de todos los datos clave de un estudio
clinico antes de decidir si participar o no participar
en él. El proceso de consentimiento informado
continlia durante todo el estudio para proporcionar
nueva informacién a los participantes, algunos de
los cuales podrian decidir suspender su
participacion.

Apoyo emocional: Ayuda o consuelo en
momentos de estrés o de tristeza.

Procedimiento normalizado de trabajo (PNT):
Documentos escritos que describen detalladamente
la manera de hacer un procedimiento.

Instrucciones: iLos investigadores y el personal del PHACS tienen muchos titulos! A continuacién,
enumeramos nueve (9) de ellos. Trata de adivinar cuales titulos se encuentran abreviados en las siguientes
matriculas. (La clave de respuestas se encuentra en la pagina 17)

2y

PHACS 2020 ) 4 PHACS 2020 ') omacs

MDDT

PHACS 2020 PHACS 2020

0STC ENFDLE

PHACS 2020 PHACS 2020

UDLUG

b TR
e
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Instrucciones: Escribe el nombre de cada fruta, y luego iencuentra el nombre de la fruta en el

cuadro de busqueda de palabras! (La clave de respuestas se encuentra en la pagina 17)
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RESPUESTA DE LAS
ADIVINANZAS DE MATRICULAS

1. Investigador principal 4. Administrador de datos . Neuropsicélogo
2. Coordinador del estudio 5. Bioestadistico . Enfermera del estudio

3. Epidemidlogo 6. Funcionario médico . Audidlogo

. LN -
RS -

. CLAVE DE RESPUESTAS DE LA

SECCION NINOS CAB

. ag, w < -

2. Platano 4, Sandia 5. Limoén

Fresa 9. Naranja 10. Papaya

Por favor envie todas sus preguntas, comentarios y sugerencias para el
Boletin de la CAB a Megan Reznick a MeganReznick@westat.com
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